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Tu Duy Tét Dep clia Ngudi
Muslim

20 kiéu tu duy cdia ngudi Muslim cd thé xay dung hodc pha hdy ban
(kem vi du thuc té)

Bay 3 bai viét thif hai trong toan bd loat bai Ty phat trién trong
Islam. Ban cd thé doc bai dau tién tai day: Hudng dan thuc hanh ve
tur phat trién trong Islam danh cho ngu@i Muslim tré.

Trong bai viét nay, ban sé hoc dugc:

Tur duy la gi

Mdt pham chat dic biét riéng cia tu duy

9 nhom Lén vdi nhieu kiéu tw duy khac nhau

Nhitng vi du thue té vé cac kigu tu duy cla ngudi Muslim

Nhitng kiéu tu duy duwgc nhac dén trong Qur'an (kem dan chiéu)
Mdt bang bai tap mien phi dé ghi lai kiéu tu duy cda ban

Chiing ta bat dau nhé!
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Tir “Tu duy Muslim” co nghia la gi?

NGi chung, tu duy 3 mt hé thang niem tin dinh hudng cach ching ta hanh
ddng, phan (ng va x& 1y cac tinh hudng. Mat diém can chd y 1a t duy khang
chi La niém tin, ma (3 nhitng niém tin chi phdi hanh dang va phan ng cla
ching ta.

Mot khai niém tuong tu ciing co trong van hoc Islam. Allah dung tir “AQL”
trong Qur'an, nghia la viéc st dung tri tué. .
Allah cho chiing ta biét trong Qur'an rang ching ta nén dung Aql d& nhin
thay cac dau hiéu cia Allah va dén gan Ngai han. Vi vy, khi mat nguti ding
tri tué dé quan sat va hiéu thdng diép cta Allah, ta ndi rang ngudi dé cd mirc
0 Aql cao.

Boi vdi mdt ngudi Muslim, tw duy cd the hiéu gan ding La su ket hap giira Aql
va niém tin; ca hai ciing dinh hudng hanh dong ctia ngui do. Ni cach khac,
tur duy Muslim [ nhitng niém tin nén tang va viéc si dung tri tué (Aql) dé
dinh hugng hanh dong, phan trng va khuynh hugng clia mot ngui.

Khi tu duy bien hanh dong thanh thoi quen, tifc tré thanh diéu 3p lai trong
dui song, nd s& gop phan dinh hinh con ngui ban. N6 dinh hinh nhan cach
cda han.

Allah phan trong Qur'an:

“Con ai sg ding trudc Thuong Dé cia minh va kim gilr ban than khéi duc
vong, thi Thién Bang sé (3 noi trd ngu clia ngudi ay” [Qur'an; Surah An-Na-
zi'at 79, Ayah 40]

Vi “kim giif ban than khdi duc vong” can ca hai dieu: mdt hé thang niem tin

vitng chic va viéc st dung Aql.
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Mat pham chit dic biét riéng cla tu duy
Biéu phan biét tu duy vdi ki nang la tu duy cd thé thay ddi rat manh chi
trong mt khoanh khac ngan. Con ki nang, théi quen va nép sinh hoat
thutrng can nhitng vong LEp thuc hanh va nd lue lau dai.
Ban da bao gic' tu hoi vi sao lai nhu vay chua? Bgi vi theo cach nhin cia
ngudi Muslim, nhu d3 ndi & trén, tu duy gom hai phan: niem tin va viéc si
dung tri tué (Aql).
C6 hai ly do khién tu duy ciia mt ngu@i cd the thay doi nhanh chéng:
1. Niem tin nén tang cd kha ning thay dai, thich nghi, manh lén hoic yéu di.
Su hwrdng dan nam trong tay Allah. Ngai hudng dan ai Ngai mudn, va Ngai
ban su hudng dan cho nhitng ai tim kiém nd. Khi mdt ngu@i nhan duge sy
hudng dan tir Allah, tw duy cla ngudi ay thay doi ngay lp tifc.

Allah phan trong Qur'an:

“Qua that, nguai (hdi Muhammad) khong hudng dan dugc ngudi ma Nguoi
yéu thich, nhung Allah hwdng dan ai Ngai mudn. Va Ngai biét rd nhat nhitng
ngudi dwge hudng dan.” [Qur'an - Surah Al-Qasas 28: Ayah 56]

2. Allah da ban cho con nguai Aql va cho ho kha nang lrra chon cach st
dung AqL.
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Trung tam gied Wiy wibn hi

Biém quan trong can nhé L viéc si dung Aql cé thé duac khai day dan dan
theo thi gian, hodc chi trong vai phit, chang han khi ban dugc truyén cam
hifng béi mdt ngudi, mét cudc gap g, hodc mot diéu ban doc dudrc, rdi bat
dau suy nghi khéc di; khi d6 tu duy ciing thay ddi.

Allah phan vé Aql trong Qur'an:

“[Day 13] mdt Kinh séch day phic lanh ma TA d3 mic khai xudng cho ngudi,
[h& Muhammad], dé ho suy ngam vé cac cau ctia nd, va dé nhifng ngudi co
hiéu biét dwgc nhac nhé.” [Qur'an, Surah 38: Ayah 29]

Bay gi, chiing ta hay xem mdt sd nhém tu duy chinh.

9 nhom tu duy khac nhau cta ngudi Muslim

Dudi day 13 9 nhom Ldn vé tu duy Muslim ma ban thutng g3p. Mai nhm cd
mat phd riéng; & hai dau ctia phd thudng 13 hai kiéu tu duy doi lap, va doi khi
cd cac kiéu @ giira.

Khding cd ranh gidi cifng giia cac kiéu t duy trong cling mdt pha. Bdi vi
cu¥ng dd va tan suat cha suy nghi, niém tin trong mét kiéu tu duy thuimg
dugc md ta tot hon bang mot khodng trén phd, chif khdng phai chi trang
hoac den.

M@t dieu khac can luu . mat kiéu tu duy co thé chuyén sang kiéu khac kha
nhanh, hoic quay lai kiéu cii. Ngay ca khi nhan cach da hinh thanh, tu duy
van co kha nang thay dai.
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Nhém thif nhat: PHAT TRIEN
A. Tu duy phat trién
Ngui cé tur duy phat trién tin rang moi thanh twu dat dugc nhir nd lc, su
déu dn va tan tam. Ho tin rang cac pham chat cd thé duac rén luyén, thim
chi thay ddi theo thii gian.
Ho cd nhitng niem tin va dic diem sau:
1) Ho tin rang bang nd lwc, lam viéc chim chi va sy kién tri, tri théng minh va
kha ning clia ho cd thé dugc ci thién.
2) Ho xem that bai la co hdi dé hoc thém va trd nén tot han.
3) Ho dé chon nhiing viéc khd, cd tinh thir thach va chap nhan rdi ro han.
4) Ho xem chudg ngai 1 van dé can gii quyét va tiép tuc nd luc khi gip
nghich canh.
5) Ho xem phan hai tiéu cuc hodc phé binh 13 co hdi dé cai thien ban than.
Tom lai, ho yéu thich viéc hoc va s phat trién.

B. Tur duy cd dinh
Ngudi ¢ tu duy cd dinh cho rang cac pham chat co' ban nhy tri thang minh,
tai nang... a nhitng d3c diém cd dinh, khang cd kha ning thay dai.
Ho cd nhitng niem tin va dic diém sau:
1) Ho tin rang tri théng minh va tai nang 13 do bam sinh va khdng thé thay
ddi hay cai thién theo thai gian.
2) Ho xem that bai la diém két thic.
3) Ho thudg chon con dutng dé va an toan.
4) Ho dé ba cudc khi gap chudng ngai hoic ngay khi thay dau higu that bai
dau tién.
Ho xem phan hoi tiéu cuc 3 su cang kich ca nhan va dé bi xdc pham.
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TU DUY MUSLIM:
Qur'an L3 Kinh sach duy nhat cd su hudng d3n cho moi khia canh cia viéc ty
phat trién. Quan trong hen, Qur'an nhan manh r5ng viéc thanh loc ban than
- Nafs, hay chong lai ban ng - Jihad An-Nafs, hay ty phat trién, chinh (3 nén
tang thanh cong cua nguai Muslim.
Dan chiéu: Allah Toan Ning phan trong Qur'an:

“Qua that da thanh cong cho ngu@i thanh loc linh han minh, va d3 that bai

cho nguoi lam no hu hong.” [Qur'an, Surah 91: Ayahs 9-10]

T duy can thiét cho tu phat trién chinh 1a tu duy phat trién.

Vi du: Mt vi du rat phd bién 3 thi trugt hodc khang dat trong bai kiem tra.
Phan (g cta tu duy co dinh 13 tu nguyén ria minh, bd khang thi lai hodc
khng hoc lai, ri tin rang “minh” 3 ké that bai, k& thua cudc, hodc don gian
la “khong du thong minh’”.

Tur duy tot dep ca ngudi Muslim: Ngu@i Muslim nén phan ég bang tu duy
phét trién. Ho xac dinh diém yéu, bat dau sira chifa, danh thém nd luc va thoi
gian trudc khi thi lai.

Biéu can nhé La trong ca hai trugng hp, cam gidc tu ti, buon b3 hoic dau

long 13 binh thu@ng. Khac biét nam & chd nhitng cam xic ay dwac dan vé
hudng phat trién hay dirng lai.
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Nhdm thif hai: NANG LUONG
A. Tur duy lac quan | tich cuc
Bieu nay khdng qua phic tap.
Ngu@i suy nghi tich cuc nhin vao mit sang clia sy viéc va mong dgi dieu
tot trong cudc song. Khi gip két qua tiéu cutc, ho tim mat khia canh tich cuc
trong tinh hudng d6 va tap trung vao no.
Suy nghi tich cuc cd kha nang lan tda. 0’ bén mdt ngu@i cd tu duy tich cuc cd
thé gitip mt ngu@i khac chuyén tir tu duy tiéu cuc sang tich cuc.
Ngui suy nghi tich cuc thumg cd cam xdc dé chiu hon, nhiéu ning lwang
hon va sifc khde tot hon ngudi suy nghi tidu cuc.
B. Tur duy bi quan / tiéu cuc
Ngu@i suy nghf tiéu cuc thumg trai qua nhitng cam xdc nhu tram cam, lo
au, buon b3, tu ti va cd the rai vao nhitng vong Lp chan nan do suy nghi
tigu cuc. Ho hoiic tw dd Loi cho minh, hodc dd 16i cho ngu@i khac trong moi
finh hudng xau cta dui minh. Ndi cach khac, thai dd cda ho hoic 13 tr lam
ton thueng ban than bang cach trach minh, hodic xem minh [ nan nhén clia
hanh dong do nguoi khac gay ra.
TU DUY MUSLIM:
Islam day rang ching ta cé s kiém soat doi vdi suy nghi ctia minh. C6 thé
ching ta khang kiém soat duac y nghi dau tién xuat hién trong tam tri,
nhung ching ta ¢ toan quyén chon theo dudi nd hay bd qua n.
Ngudi Muslim tin rang nhitng suy nghi xau (3 tir Shaytan. Han gieo “waswaas
- Lo thi tham xau” vao dau chiing ta, va néu chay theo chiing, chiing ta sé
lam ton thuang chinh minh.
“Va néu co mt Lt thi tham xau tir Shaytan cd lam nguai quay khéi diéu tot,
thi héy tim noi nuong twa noi Allah. Qua that, Ngai 13 Bang Hang Nghe, Bang
Q Toan Tri.” [Qur'an, Surah 41: Ayah 3]
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Hon nira, Allah day ching ta ludn ky vong diéu tot dep tir Ngai. Allah day

ching ta hy vong vao long thuang xot cta Ngai, du hoan canh khd khin dén

dau.

Allah Toi Cao phan: “

TA nh su ky vong clia be toi ctia TA vé TA, va TA & ciing y khi y nhd dén TA”
[Sahih Al-Bukhari 6970]

Viéc lign tuc loai bé suy nghi tiéu cuc 13 mot cudc dau tranh Lén vdi ban
than. Diéu d6 chi dat dugc nha suy nghi tich cuc.

Nguroi Muslim khang nén chay theo nhitng y nghi tieu cuc ma Shaytan dat
vao dau minh; néu khdng, mdt chudi suy nghi s bat dau va cd thé dan ngudi
Muslim dén tdi L.

Vi du: C4 ngui A va ngu®i B cling img tuyén mdt cong viéc vdi trinh dd tuong
duang.

Tur duy tiéu cuc; Ngu@i A nhin vao CV cdia minh va nghi rang minh sé khang
bao git' c6 dugc cong viéc vi hd so yéu. Anh ta song trong trang thai buon
chan nhiu ngay trudc phang van, cau gat vdi ngudi khac vé cd. Anh ta gan
nhu khong chuan bi g}, vi nghi: “Chuan bi dé lam gi? Minh biét chac minh sé
khang dugc nhan.” Bén ngay phang van, anh ta tham chi khang dén.

T duy tot dep ctia ngu@i Muslim: Ngu®i B nhin vao CV binh thutrng cia minh
va ciing cam thay gia tri ban than thap xudng. Nhung anh d3t niém tin noi
Allah, tin chac rang dieu Allah d3 dinh cho minh sé L3 diéu tot nhat. Anh ta
tu nhd: “Bieu minh cd thé lam (3 cau nguyén va nd lc hét sifc dé cd cong
viéc nay. Sau d6, minh pha thac phan con lai cho Allah.” Anh ta chuan bi kj
cho phang van, thic ddy cau nguyén Tahajjud, cau nguyén Salat Al-Hajah va
i phong van. DU dugc nhan hay khang, anh ta d3 di theo tu duy tich cuc cla
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Nhém thit ba: LONG BIET ON
A. Tu duy biét on
Lang biét on dugc thuc hanh béi con ngudi & nhieu nén vin héa va ton gido
khac nhau, dudi nhiéu hinh thitc khac nhau.
Sau nhieu n3m nghién cifu, ngay ca cac nha khoa hoc va tam ly hoc ciing
dong y rang viéc thuc hanh biét on mang lai nhifng két qua tot dep.
Thuc hanh long biét on cé tac dong tich cuc ldn dén sirc khée tinh than va
thé chat, cac mdi quan hé, hanh phiic, s phat trién ban than, long ty trong,
kha ning phuc hi cam xdc va ning suat lam viéc.

B. T duy vo on [ tham lam
Con ngu@i cd xu hudng tu nhién La dé vd on.

“Va néu cc nguai dém an hug cta Allah, cic ngudi sé khang thé ke hét. Qua

thét, loai ngui ndi chung La bat cong va vd on.”
[Quran: Ibrahim 14: 34]

Nhung xu hudng tu nhién do khang bién minh cho hanh vi vo on.
Long biét on 13 chia khoa clia hanh phic, sy hai long va phat trién.
Hanh vi vé ¢n chi lam hai chinh ngui d6. N6 gin vdi nhiéu cam xic tiéu cuc
nhu budn b3, gian dif, ghét b, dd ky, ghen tj, tu thueng hai, kiéu ngao, thiéu
long tat hoiic thidu cam thng vdi nguti khéc.
Nguoi va on thuong chim trong su tu thuong hai. Ho lien tuc so sanh minh
vdi nhifng nguai ¢ trén minh va kho cam thang vdi nhitng nguai kem may
man hen minh vé sinh ké.
TU DUY MUSLIM:
Islam day ching ta thuc hanh lang biét on nhiéu lan trong ngay. That ra, moi hoan

anh ddi vdi nguti Muslim déu cd thé La tot dep.

haib thuat lai: S& gia cda Allah, cau xin binh an va phiic lanh cho Ngui, ndi:

- I
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“Vigc cha ngui cd difc tin that ky diéu; moi viéc déu tot cho y, va dieu nay khang
danh cho ai ngoai nguti cd difc tin. Néu y gip niem vui, y cam ta Allah, va dieu dé
tot cho y. Néu y gép tan hai, y kién nhan, va diéu dé tot cho y.”

[Sahih Muslim 2999]

Khai niém biét on cla ngu@i Muslim c6 phan khéc so vdi nhirng ngu@i theo ton
gido khac va ca ngudi vd than.
Bai vdi ngudi Muslim, long biét on nam trong ciu “Alhamdulillah”. Surah dau tién
cdia Quran, Surah Al-Fatihah, bat dau bang “Athamdulillah - moi (i ca nggi thudc
vé Allah”. Vdi ngui thudc cac niem tin khc, cam giac biét on cd thé hudng ve
“cudc song”, thién nhién, trai dat, hoic mdt con ngudi nao dd, tly niem tin cia ho.
Nhung vdi ngudi Muslim, biét on thuc chat 1a su quy phuc trude quyen toi thugng
cia Allah. N cd nghfa la du “t6i” gidi dén dau, toi khng cd 1y do dé khoe khoang,
vi do la an hué va phic lanh Allah ban cho toi.
Va du “t0i” mat diéu gi trong cudc ddi nay, toi van khdng cd 1y do dé vé on, vi moi
thi vn thudc v Allah; Ngai la Chi clia moi the gidi va moi tao vat, ké ca chinh
toi.
“Va [hdy nhd] khi Thuang B8 ciia cac nguai tuyén ba: ‘Néu cac nguai biét n, TA
chac chan sé ting thém cho cdc ngui; nhung néu céc nguai phi nhan, thi qua
that hinh phat cda TA rat nghiém khac.” [Qur'an; Ibrahim 14: 7]

Vi du: T duy v on: Ngudi A mé td lanh, thay trai cay, rau va banh mi, rdi dén

tréch cha me rang trong td lanh chang bao gid' cd do 3n tir té. Sau dd, ngui dy

buc bii ca ngay va ra ngoai 3n vdi ban bé vi mudn 3n “dd ngon han”.

T duy tot dep clia ngudi Muslim: Ngui B thay td lanh trong khong, nghi

dén nhitng ngudi ngheo phai chiu ddi nhieu ngay, va cam thay minh van rat

duac ban phiic vi cd thé an hang ngay. Ngudi 4y nhin chay vao nhifng ngay it
¢ 3n, cam ta Allah cho ting miéng 3n va chia sé thifc #n vdi ngui ngheo

fong khu phd. B6 nén L3 thi dd cha nguii Muslim.
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Nhom thif tu: NANG SUAT
A. Tu duy ndng suat

Tir duy ning suat gidp mdt ngudi tan dung tot nhat cac nguon luc nhy thyi
gian, ning luong, tien bac... Ngui cd kiéu tw duy nay tap trung vao viéc dit
muc tiéu, lp ke hoach trudc va nd lwc trong moi viéc minh lam.

Nang suat la chia khda cia moi dang thanh cng.

Nang suat giif cho tam tri va co thé khde manh. Ngudi nang suat giit mirc
ning lugng cao bang tu ddng vién va dam chap nhan thir thach. Ho khéng bi
that bai lam guc ng3, hiét tao co' hdi dé theo dudi vde ma va L3 nhitng ngudi
hanh dong trong dai thu.

B. Tur duy ludi biéng / ué oai

Ngu@i ludi bieng, nhu tén goi, don gian la L.

Ho c6 thé ma, nghi, tham chi lap ké hoach. Nhung khi dén lic that su “nd
lyc” dé dat diéu minh mudn, ho hodc khang mudn thr, hoic san sang bé cudc
ngay khi thay dau higu that bai dau tién.

Ho & trong trang thai tu ti vi khang dat muc tidu, rdi dd L0i s ué oai ciia minh
cho thiéu co hdi, hoan canh bat lgi hodc “so phan”.
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TU DUY MUSLIM:

Islam day rang “nd lwc” chinh 13 thanh cdng tht su. Vang, ban doc ddng roi.
“Va nd luc cia y sé dugc nhin thay” [Surah An-Najm: Ayah 40]

Allah khdng danh gia ban chi bang két qua clia moi nd luc, vi két qua do

Allah dinh doat va trong dd cd dieu tot lanh.

Vi vy, ndng suat trong Islam La suy nghi vé dieu ban mudn lam, lap ké hoach
tot, nd luc hét sirc, cd niem tin noi Allah (Tawakkul) va dé két qua cho Allah,
“Va con nguti khding cd gi ngoai diéu ma y d3 cd gang.”

[Qur'an - An Najm 53: Ayah 39]
“Qua that, day 13 phan thuéng danh cho cac nguai, va nd luc cla cac nguoi
da duoc ghi nhan.”
[Qur'an - Surah 76: Ayah 22]

Vi du: Ca ngu@i A va B déu mudn thanh cong trong su nghiép.

Tt duy @i biéng: Ngudi A danh nhigu git' me mang vé viée duac thing chifc
hoic gidi trong nghe. Anh ta khao khat thanh cong dén mirc gan nhu cam
nhan dugc nd. Nhung anh ta d3 lam gi dé dat dieu dd? Khdng gi c3, ngoai

vai [t Dua-Cau xin thinh thodng. Anh ta khang mudn lam thém, va néi: “Néu
thanh céng nam trong Qadr - Tién dinh cla tdi, t6i s& cd nd du tdi lam gi di
nifa.” Anh ta d higu sai vé Qadr.

T duy tot dep ctia ngu@i Muslim: Ngu@i B & Lai lam viéc mudn mai toi. Anh
thirc day giira dém dé cau Tahajjud va Dua chan thanh vdi Allah. Anh ta
khdng bd 1@ co hdi hoc héi va Lam viéc thém. DU bj nhitng ngui ghen tj nhieu
lan ndi rang anh s khong thanh cong, anh van tiép tuc nd lc. Sau tat ca nd
lirc, anh ta ngd vdi trai tim nhe nhm, hoan toan tin twdng Allah rang bat cir
igu gi Allah ban cho hay lay di déu la tot nhat.
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Nhém thif nam: CAM XUC
A. Twr duy bén bi vé cam xiic
Ben bi ve cam xiic a kha ning kiém soat cam xic trong nhitng hoan canh
kh khin van cd thé gay xdo tron manh.
Trong liic kha khin, rat dé dé cam xdc dang s6i bén trong biing nd chi trong
vai giay.
Ban cd thé tirc gian vdi ai d6, hodc bi ton thuang bdi diéu ai dd ndi, rai giir
trong long cho dén khi cam xiic tiéu cuc 3n mon ban tir bén trong va ban
mudn bdc phat.
Cd hai diém can lwu y, nhung khong thudc vé y nghia cta bén bi cam xiic:
1. Ban khng thé khong cam thay cam xiic tidu cuc, vi ching [a cam xiic binh
thuong va tu nhién trong con nguoi.
Bén bi cam xiic khdng co nghia la ban khdng cam thay gian, ton thuang, tu
ti, lo u, budn chan...
2. Im ling bén ngoai nhung nudi dudng cam xiic tiéu cue trong long cho dén
khi nd dat ngudng bung nd ciing khdng phai a bén bi cam xic.
Vay ben bi cam xiic a gi?
B6 L3 kha ning hudng cam xic vao con dutng phat trién. No doi héi ban cd
nhitng budc di dwa trén gi tri dé x&r ly cam xic theo cach tot nhat.
B. Tur duy cam xiic that thuirng
Ngu@i cam xiic that thutng dé dé cam xdc dieu khién minh.
Ho phan trng vdi moi dieu khang theo y trong dui. Ho dé cam xdc tiéu cuc
hoic tich cuc quyét dinh thay ho.
Do d6, ho khdng the thuc hién nhitng budc di dwa trén gia tri dé xir ly cam
xtic tot nhat, va cudi cling trd thanh nan nhan cta chinh cdm xic minh.
ay a mit kieu tu duy khong lanh manh.
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TU DUY MUSLIM:
Trong thuat ngr Islam, bén bi cam xdic can dén “Sabr”. C mot Surah trong
Qur'an tém lugc y nghia cdia Sabr trong ba ayah ngan: Surah Al-Asr.
Ban dich thiéu day dd cia tir “Sabr” trong tiéng A Rap L3 “kién nhan”. Tir nay
khdng bao ham hét y nghia rang cta Sabr.
Sabr co ba hinh thirc chinh:
1) Su chiu dung can thiét dé vang lanh Allah trong cac nghfa vu.
2) Su Kim giif khdi tdi di va diéu bj cam.
3) Su chap nhan Qadar, tifc s dinh doat cia Allah, trong lic khd khin hoic
tai hoa.
Bé lam dugc nhitng diéu trén, bén bi cam xdc L3 diéu bat budc.
Thirc day cau nguyén Fajr khi rat mét, ngin ban than ndi xau mdt ngudi ma
ban khdng thich, ddi dién vdi mat mat ngui than, han nhan kh khin hoic
bénh tit mdt cach dang hoang... tat ca deu doi hdi ban giif cam xc trong
khudn kho.

“Va hdy kién nhan trudc dieu xay dén vdi con.” [Qur'an: Lugman 31:17]
“Qua tht, Allah & ciing nhitng ngu@i kién nhan.” [Qur'an - Surah 8: Ayah 46]
Vi du thuding gap: C3 ngudi A va B déu bi cha me quéat méng.
Tt duy cam xdc that thudng: Ngudi A quat Lai, tham chi ndi L& xau roi bé
di. Sau dd trit gian (én nguwi gitip viéc, dong sam cira phong va & trong do
nhigu gid.
Tur duy tot dep cdia ngudi Muslim: Ngui B lang nghe yén ling khi cha me
dang quat va xin 1di vi d3 lam ho budn. Sau dd vao phong, nam xudng dé con
gidn lang lai. Nguti Ay udng mét ly nudc, tré Lai phong cha me khi d3 binh
tinh va noi chuyén binh thuong.
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Nhom thi sau: SURONG LUONG
A. Tu duy cho di
Nhu tén goi, nhitng nguti nay thich cho di hon L3 nhén (dy, va dieu d6 cd Ly
do tot dep.
Cho di cd thé 3 cho thai gian, s hién dién, nd lwc, tien bac, thifc 3n hoic
nhifng vat chat khac.
Nguoi cho di la nhitng nguai gidp d& trong xa hoi. Ho la nhitng nguoi lam
viéc thién nguyeén.
Hanh ddng cho di lam con nguti khiém nhudng, tif t&, mem mai, cd y thifc va
biét on hon. Su rding lwong co the quay lai vdi nguwi do trong dui nay va doi
sau bang nhiéu cach.
Bieu hay & cho di ciing cd tinh lan tda. N cd thé truyen cam himg cho ngudi
khac trd nén hitu ich va rong luang hon.
Bieu khang hay 1a: néu ban La ngui cho di tan tuy va ndi “cd” vdi moi thi,
sdm mudn ban sé kiét src.
B. Tu duy trao doi
Khi ngui cd kigu tu duy nay cho di, ho mudn nhan lai dieu gi do. Nhém nay
duoc nha tam ly hoc Adam Grant gidi thiéu.
Ho cd xu hudng cho di nhieu hon khi dugc truyen cam hig béi nhitng ngui
cho di.
Ho s& Lam viéc cho ngui khdc nhung dat ky vong rang nguti dugc gidp sé
gidp lai ho khi can.
Nguti cd tu duy nay tin vao khai niém “4n miéng trd miéng”. Ho tin vao viéc
tra thu nhitng nguoi da lam sai vdi minh.
Kiéu tu duy nay kha phd bién.

\

e

— 4




ké lam dieu sai trdi.” [Surah Al-Ma'idah 5:45]
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C. Tw duy chi nhan

Nhitng nguoi nay tham lam va ich ky.

Ho s& cd gilip ngui & vi tri cao han dé dai Lay Lai ich.

Ngui o kieu tu duy nay tir té trudc mat ban khi ho can dieu gi dd tir ban,
nhung sé phat & hoc gia vir khdng biét ban khi ban khang thé cho ho gi.
Ho khdng bao gitr cam thay can “cho di” néu khang thay lgi ich cho chinh
minh.

Hanh ddng “lay” cd thé nhd nhy 3y thdi gian, ning lugng, tien bac hoic tai
san cia ngudi khac bang cach gia var ti té.

Hodic cd thé Ldn nhu tdi pham: lay tai san cla nguti khac trai phap lut,
tham chi lay mang nguti khac.

TU DUY MUSLIM:

M@t lan nira, gido Ly Islam khién ban ngac nhién khi bat dau nhin thay su hap
ly phia sau no.

Trong Islam, si rong lwang va cong ly di cung nhau.

Mot mat, Allah dat ranh gidi rd rang cho nhitng ngu@i “chi nhan” trong xa hoi
Islam bang cach trao cho nan nhan quyén yéu cau hinh phat phap ly tueng
xtng. Allah phan trong Qur'an:

“TA @3 quy dinh cho ho trong d6: mang dén mang, mat dén mat, miii dén
mili, tai den tai, ring den rang, va doi vdi vét thuong La sy tra diia hop phap.
Nhung ai tir bé quyen cia minh nhu mat viéc ba thi, thi d (3 su chudc toi
cho y. Ai khdng phan xét theo diéu Allah d3 mac khai, thi ho chinh 3 nhiing
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“M3t dén mat” khang nhat thiét cd nghia L3 ddi ding cing mét hinh phat nhu
tdi d3 pham. Hinh phat s& do tham quyen Islam quyét dinh tuy tinh chat toi
pham va cac yéu to khac.

M3t khac, quyen tim cang Ly khang cd nghia (3 ngu@i Muslim dugc danh mat
nhan cach hay & d9 khi doi cang ly.

Ngudc lai, Allah cho chiing ta biét trong Qur'an rang hanh dang “cho di” va
“tha thi” 13 dieu dugc Allah yéu thich.

“H3y tha thir, khuyén diéu tot, va quay lung khéi nhitng ké ngu dot.”
[Qur'an - Surah Al-A'raf 7: Ayah 199]

Ngai ra lénh cho chiing ta tha thir cho nguti lam diéu xau, cd long thuang,
kién nhan va tir té. Day 13 nhitng thudc tinh Allah yéu thuang nai nhifng
nguai co durc tin.

Quyen tim cong Ly bao d3m mét x3 hdi cong bang, tinh than tha thir gitp x
hdi tre’ nén nhan hau hon.

Ménh (énh tha thif giiip nhitg ngu@i cho di va ngui trao ddi trong x3 hdi trd
nén rong luang han. _

Vi du: Ngu@i A va B deu L3 hoc sinh giéi nhat. Thai dd cta ho trong thai gian
on thi nhu sau:

T duy chi nhan: Ngu@i A cd lam thay gido hai lang dé duac cho gian lan
trong ky thi. Anh ta ciing tir chdi gitp nhitng hoc sinh khac khi ho can hiéu
bai khd, vi cho rang s& “lang phi” thti gian cda minh.

Tur duy tot dep clia ngudi Muslim: Ngudi B ¢d gang gidp cac ban hoc nhiéu
nhat cd thé. Moi ngay, anh danh thai gian gidng bai cho ban cling ldp va
khang tir chdi ai, du chinh anh ciing can thui gian dé hoc. Trong ky thi, du
hdng biét dap an mat sd cau, anh van khang gian lan.
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Nhém thit bay: SU TU TIN
A. Tu duy tu tin
Co mét ranh gidi rd nhung rat mong manh giira tu tin, qua tu tin va kiéu
ngao. Ngu@i ¢d tu duy tu tin it bat an han, cd long ty trong cao han va chap
nhan ban than sau hon.
Tur tin 1A tru cdt si'c manh gidp ban vurgt qua ndi s va nam lay dai minh.
N lién hé manh vdi su lac quan.
M@t dieu khac can lwu Y. tu tin ciing cd nghia L3 dam thira nhan diém yéu v
16i sai ctia minh. Vdi tu duy tu tin, ban cd thé nhin nhan nhitng diém yéu nhat
clia minh va chap nhan kha nang that bai cia con ngui.
Qua tu tin thung 13 san pham cla su non ndt va tu lira dai. Kieu tu duy nay
cd thé vuet ranh gidi va di vao viing kigu ngao.
B. Tir duy kiéu ngao
Kiéu ngao bat ngudn tir su bat an va khang cé kha ning chap nhan diém yéu
c4 nhéan. Ngu@i kiéu ngao song bang cach hit [y long tu trong cda ngudi
khac. Cach ho xay dung gia tri ban than la buac lén long tu trong cua nguoi
khéc va cd “thang” hodc trd nén “hen” ngudi xung quanh.
Kiéu tu duy nay tao ra cam gidc gid trj ban than gia tao bang céch d3t minh
vao tro chai so sanh vai nguoi khac.
C. Tw duy s¢ hai
Ngu@i cd tu duy s hai thutng tu ti va khang vuet qua duge nhitng bat an
ctia minh.
Ho chim trong tuyét vong vi thiéu sét va that bai, dén mdc rat khd chap nhan
rdi ro hodc tiép tuc tién Lén do s that bai.
Nhan thifc vé gia tri ban than cha ho bi sai léch va trd thanh nan nhén cla
hinh no.

la kiéu tu duy khdng lanh manh, gay hai cho chinh ngui dd nhieu hon L3

c __ﬂ___n_gtrb’i khac.
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TU DUY MUSLIM:

Boi vdi ngudi Muslim, tu tin va long tu trong phat sinh tir cac khai niém sau:
1. Allah d3 tao con ngu@i trong hinh dang tot dep nhat.
“Qua that, TA @3 tao con ngudi trong hinh dang tot dep nhat”
[Qur'an - Surah At-Tin 95: Ayah 4]

2. Allah ndi trong Qur'an rang con ngu@i chiu tréch nhiém vé hanh dong cia
minh. Y thifc trach nhiém nay xay dung hiéu biét vé “ban than” noi ngudi
Muslim.

La ngu@i Muslim, ban bat dau nhén ra rang diéu minh am hodc nghi thét su
nam trong pham vi kiém soat cia minh. Va khi cd kiém soat, s& cd su tu tin.
Biéu nay gitp ban budng bd cam gidc tu ti va tu tin hon dé “chiu trach nhigm
vé dui minh”. Vi vy, khai niém nay loai bé tu duy so’ hai khdi Islam.

“...Va moi linh han chi ganh diéu minh kiém L4y, va khang ai ganh céi ganh
nang clia ngudi khac. Rdi cac ngudi sé trd ve vdi Thuong Dé cla cac ngudi,
va Ngai sé cho céc nguai biét vé nhitng dieu cac nguai tirng bat dong.”
[Qur'an - Surah Al-An'am 6: Ayah 164

3. Allah nhigu lan ndi vé “Tawakkul” - su phd thac noi Allah. Bay la khai
niém quan trong nhat can hiéu.
Khi ban bat dau lam diéu gi, ban lam hét sifc va dé phan con lai cho Allah.
. Tawakkul nai Allah loai bé ndi sg that bai khéi tu duy ngudi Muslim. Allah tré
thanh diém twa clia ngudi Muslim.
“Nay nhd khi hai nhém trong cac nguai suyt nhut chi, nhung Allah 13 Dang

bao hd clia ho; va nai Allah, nhitng ngu@i cd dirc tin hay dat niem tin.”
[Qur'an - Surah Al-Imran: Ayah 122




y 4

@

oliiwallages jSyo ‘

Trung tam gied Wiy wibn hi

“Néu Allah gidp cac nguai thi khdng ai ¢ thé thang céc ngudi; con néu
Ngai bd mic cac nguai, thi sau Ngai ai cd thé gilp cac nguai? Vay noi Allah,
nhitng ngui ¢ dic tin hdy dat niem tin.”

[Qur'an - Surah Al-Imran: Ayah 160]

k. Theo gido 1y Islam, nudi dudng su bat an trong long la mdt dang vé on doi
vdi Allah. Khi ngu@i Muslim két ndi sau vdi cau “Alhamdulillah”, ngudi 3y
khang dé chd cho nhitng ¥ nghi bat an tri ngu.

5. Cudi cling, tur duy kiéu ngao lién hé chat vdi Shaytan trong Islam. Han so
sanh minh vdi Nabi Adam (A.S) va tir chdi cdi minh. Hanh vi 3y xuat phat

tir sur bt an sau bén trong rang han vdi tu cach mét loai Jinn, dang (& phai
“hon” loai nguai.

By (3 mot trong nhitng pham chat té nhat ma ngudi Muslim cd thé mang
theo trudc Allah, vi vy tot nhat (3 hay loai bd nd néu ban nghi ng& minh cé
kiéu tu duy nay.

“Nguai ché ddi x&f vdi ngui ta bang su kidu ngao, va chd di trén mat dat mot
cach ngao man; qua that Allah khong yéu ai kiéu cang khoac lac. Hay khiém
ton trong dang di va ha giong; vi 4m thanh xu nhat 3 tiéng lira kéu.”
[Surah Lugman 31: Ayahs 18-19]

Vi du: Kiéu ngao / qua tu tin: Ngudi A la mdt cd gai tai ning budc vao budi
phdng van, tin chac minh s& dugc nhan. C9 ndi vdi ngui phang van: “Ong sé
khdng tim duoc ai thong minh hen toi cho cang viéc nay.”

T duy tot dep clia ngudi Muslim: Ngu@i B, ciing tai ning nhu vay, budc vao
phdng van vdi s tu tin va chuan bj kj. Cd ndi: “Allah d3 ban cho tdi nhitng kj
ning can thiét dé Lam viéc & déy, va toi sé [am viéc cham chi dé chirng minh

ég ti phu hop vdi vi tri nay.”
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Nhém thir tam: SUY NGHI
A. Tur duy tinh thifc [ suy ngam
Tinh thirc la kha nang ket ndi vdi hién tai, mdi trutng xung quanh, cam xic
¢4 nhan va cac su kién thang qua qua trinh “suy ngam” chd dong.
Kiéu tu duy nay d3t ra cac cau hdi: Vi sa? va Bang céch nao?
Ngu@i tinh thifc nghi sau han nhiing suy nghi be mét thudng gip trong tam
tri mdi ngu@i, nhu “minh phai 3n vi minh d6i” hodc “minh can day sém vi
phai di lam”.
Su suy ngam bat dau & noi nhitng suy nghi thung ngay két thic.
B. Tv duy lang thang
Ban cd bao gi& nghi vé viéc minh thé titng gidy, va chi can nin thé au hon
vai gidy (3 ban bat dau hoang sg khong?
Hosic ban co bao gitr danh mat phit suy nghi vi sao minh budn chan trong khi
¢d rat nhieu dieu dé biét on khong?
Phan dn thi gian, tam tri ching ta lang thang trong nhitng thé gidi tu tao.
Tam tri ching ta hodc di trén con dudg qud khi, hodc trdi qua ving dat
trong lai.
Kiéu tu duy nay 13 tu duy lang thang, hay thiéu tinh thifc. Nguti c6 kiéu tu
duy nay thutng khdng song trong hién tai va khang suy ngam ve thuc tai dui
song.
M@t khia canh khac clia sy thiéu tinh thifc 3 chd ddng chon “khang suy
nght”, d3c hiét khi cd cam xiic kha chiu gan vdi nhitng suy nghi ay.
Ban cd thé chon tranh nghi vé ci chét hay y nghia dui song, vi cam giac bat
dinh, so’ hai hoac trffng rﬁng len vao trong ban.
“Va biét bao dau higu trong cac tang trui va mat dat ma ho di ngang qua,
trong khi ho quay lung khai ching.” [Qur'an - Surah 12: Ayah 105]
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TU DUY MUSLIM:

Bén déy, chac ban da thay rd Islam ndi dén kiéu t duy nao.

Allah nhiéu lan néi trong Qur'an vé hanh ddng suy ngam: Tafakkur va Tadab-
bur.

“Nhitng ngu@i nh Allah khi ding, khi ngdi va khi nam nghiéng, va suy ngam
vé su tao hda cac tang trdi va trai dat, [ho ndi: ‘Lay Thuang DE ciia chiing
con, Ngai khdng tao ra dieu nay vd ich; vinh quang thudc vé Ngai; xin bao vé
chdng con khoi hinh phat cua Lira.” [Qur'an - Surah 3: Ayah 191]

Su tinh thirc nén 13 mdt phan thiét yéu va gan lien vdi ddi song hang ngay

ctia nguoi Muslim.

N&u khang chd ddng suy ngam, tam tri ngudi Muslim sé bt dau lang thang

theo hudng waswaas cta Shaytan.

Hon nifa, suy ngam 3 budc dau clia su sira chira. Néu ban khang suy nghi

vé (0i am, thanh twu va that bai cia minh, ban sé khang bao gitr cd thé di ve

hudng phat trién. Kiéu tu duy nay lién hé manh vdi tu duy phat trién da noi

¢ trén. Diéu hay 13 ban ludn mang theo tam tri ciia minh & moi nai. Vi tam tri

3 mdt phan cda ban, ban cé kha ning bt dau suy ngam bt cir ldc nao va &

bat cir dau.

Vi du: Tt duy lang thang: Ngu@i A song cho qua ngay cia minh nh mét cai

may. Anh ta thifc ddy, cau nguyén mdt cach quen thudc va may mdc, n séng,

lam viéc ca ngay trong vdi va, vé nha, 3n tdi, xem TV dé thy gidn va tran khoi

cing thang tich tu, rdi ngo.

T duy tot dep ctia ngu@i Muslim: Ngu@i B thirc day, cau nguyén rai ra ngoai

di bo trong thién nhién. Anh viét nhat ky, quan sat vé dep ctia thién nhién,

suy ngam vé cac dau hiéu cua Allah va lam Zikr mai budi sang trong mot glo‘

Sau do anh tlep tuc cac hoat dong thu’o’ng ngay Truac khi ngl, anh suy ngam

v nhing viéc trong ngay, nhan ra 16i sai, quyet tam khong lap lai, lam sach
tri khéi y nghi xau vé ngudi khac, lam Zikr va ngu.
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Nhom thi chin: MUC BiCH

A. Tur duy co muc dich
Ngu@i cd tu duy muc dich d3 xac dinh cho minh mt muc dich sdng dinh
hudng hanh dang hang ngay. Ho khang song, nghi hay lam viéc mét céch vé
dinh. Bui song cta ho day nang lweng va dam mé.
BE tré thanh ngudi cé muc dich, bude dau tién 13 bat dau suy ngam.
Vi vay, ngui cd tw duy muc dich ciing la ngu@i cd tw duy suy ngam.
Kiéu tu duy nay khién con nguti that su “song” tron ven va cd thé trd thanh
nguai tién phong, lanh dao hoac dai dién trong linh vuc ho chon.
B. Tur duy badi rdi [ khdng muc dich
Boi lap vdi co muc dich cd thé 1 khdng muc dich hodc bdi rdi.
Khac biét giita khdng muc dich va bdi rdi 3: nguti bdi rdi “mudn” song co
muc dich nhung khdng biét “lam thé nao”.
Con ngui khdng muc dich thi “Gn” vdi mdt dui song binh thung khdng cd
muc dich. Ngu@i khdng muc dich khong cd ké hoach dai song, khng co
hudng dé dieu phdi ndng lugng va thai gian.
“Tai sa0 c6 ngu@i lai chon song vé dinh nhu vay?” L3 ciu héi tac gia thudng
tu hoi.
Va téc gia di dén ket ludn rang nhifng nguti cé kiéu tu duy Ay thiy song v
dinh “dé hon”.
Ho chi mudn trdi theo dong dui, hoa vao mai trung va tiép tuc song nhu
cudc doi md ra.
Ho khdng chon budc ra khdi viing an toan dé dén gan muc dich han, vi ho
khang cé muc dich. Ho khang cam thay can phai “lam diéu gi dé” trong ddi, vi
“khdng Lam gi” thi dé han.
Ngui cd tu duy bdi rdi ludn tim “yéu to con thiéu” trong dai minh.
Ho mudn tim mdt muc dich phi hop riéng vdi mong mudn, ki nang va kién

¢ clia minh. Ho chi khang hiét cach tim nd hodc cach di theo muc dich d3
chon.
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TU DUY MUSLIM:
Muc dich sdng clia ngui Muslim d3 duac Allah xac dinh trong Qur'an.
“TA chi tao loai Jinn va loai nguwi dé th phugng TA.”
[Qur'an - Surah 51: Ayah 56]

Tuy nhién, dieu d6 khdng cd nghia (3 nguti Muslim khdng can suy ngam dé
fim muc dich. Bén canh muc dich trén, Allah d3 ban cho mdi con ngu@i mat
bd pham chat, tai ning va ki ning riéng.

Nguoi Muslim phai hoan thanh burgc thir hai trong viec tim muc dich cua
minh thdng qua suy ngam va {fng dung.

“Minh s& ther phuagng Allah bang kha ning tot nhat cia minh nhu thé nao?”
la cau héi mdi ngui Muslim can tu héi.

Vi du: Twr duy khang muc dich: Ngu@i A sdng theo khau higu “YOLO - ban chi
sdng mdt lan” va thich song “rong khoanh khac”. Vdi anh ta, khoanh khac
dugc song tron ven bang cach lam “giéu minh mudn”. Khi dugc héi vé muc
dich, anh ndi: “Muc dich ctia toi L3 SONG, kiém mat cong viéc cd tién, cudi mat
ngudi vo i t&, nudi gia dinh, mua nha va tiét kiém cho huu tri”

Tur duy tot dep cia ngudi Muslim: Ngui B song theo khau hiéu: “Ban khdng
chi song mat Lan, vi con Bui Sau; nhung ban chi dwgc ban mat dui nay dé
chitng minh ban than trugc Allah.” Nguoi B xac dinh mat muc dich lan hon
cac muc tiéu ca nhan: mt muc dich gitp ich cho Islam, cong dang Muslim va
dé lai Sadagah Jariyah, dé muc dich §y tié'p tuc phuc vu ngay ca khi anh qua
ddi. Anh nhac minh vé muc dich dé moi ngay, hit thd nd, song vdi nd va hanh
dong vi nd tng ngay.
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Dudi mdi nhom, ban dang s& hitu kiéu tu duy nao?

HOAT BONG: Hay viét xudng tirng kiéu tu duy ban cd trong bang bai tap mién
phi dugc chuan bi cho ban. Bay khang phai 13 bai kiém tra, ma la worksheet
ban cd thé in ra va giif lam Li nhac.

Ban can viet:

Kiéu tu duy cia ban trong tirng nhém trong 9 nhdm khac nhau
M@t ban tom tat 9 tir vé kiéu tu duy ban dang cd

Kiéu tu duy ban can céi thién, tic nhirng diém yéu ctia ban
Tat ca trong mét noi.

Hay L3y worksheet mién phi “Tu duy cda ban (3 gi?”
Nhing khoan da...

B cd phai 13 tat ca ve tu duy khang?

Khdng. Con nhiéu han nifa.

Tiép theo la gi? Nhitg Loi khuyén thuc té dé dat duoc tu duy Muslim.
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