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Trung tam giao (v van hée

Phu de:

Mé dau:

Ramadan: Hon Ca Viéc Nhin An

Mét trai nghiém nhan van vé nhan thirc ban than va léng trac an

Ramadan la mét trai nghiém dac biét, vwot xa viéc chi kiéng an va udng. Day 1a mét thang nudi dwéng
sw tinh thirc, nhan thic ban than va sy dong cam, cho phép moi ngwi kham pha chieu sau cua doi

song ndi tam.

\

Cudc Séng Cham Lai:

Trong thang nay, théi quen hang ngay thay déi va
nhip séng cham lai.

Bang cach diéu chinh lich trinh, suy ngam vé nhirng
Iwa chon clia ban than va chil y mot cach cha dong
dén nhirng gi chiing ta tiéu thy ca vé thé chat Ian tinh
than ching ta bat dau nhan ra nhirng khuén mau
trieéc day co6 thé da bj bé qua.

Ramadan khuyén khich chiing ta xem xét cach chiing
ta doi xir v&i ban than, cac méi quan hé

va moi trieerng xung quanh.

Kién Nhan Va Ky Luét Ban Thén:
K}’l luat ban than va sw kién nhan dwoc rén luyén
hang ngay.

Viéc nhin &n tré thanh cong cu dé lam chi ham mudn,

hiéu cac xung dong cam xuc va nudi dwong sw kién
cwong.

Khoang th&i gian suy ngam nay cho phép phat trién
¢a nhan va nhan thire sau hon vé ban than, thic day
mot cach sdng can bang, diém tinh va cé muc dich.

Két Luan:
Ban chat cua Ramadan la mét hanh trinh clia tam
tri, trai tim va tinh than. N6 truyén cam hirng cho

sw tw soi xét, thuc day déng cam va khuyén khich

st can bang.

Doi véi bat ky ai, bat ké dirc tin, Ramadan mang

dén nhwng hleu biét vé cach séng cé suy nght,
két néi sau sac va trai nghlem cudc sbéng voi s
tinh thirc va long trac an dwoc lam méi.

DPong Cam Va Long Trac An:
Mét trong nhirng bai hoc manh mé nhat ctia Ramadan
la dong cam.

Trai nghiém cam giac doi gitp trai tim mé ra v&i nhieng
khé khan cua ngwei khac.

Nhan thirc ndy virot ra ngoai ca nhan, thic day trach
nhiém va sw quan tdm dén cdng dong rong Ién hon.
Nhirng hanh dong hao phéng, tot bung va hé tre cling
c6 két ndi nhan loai va lam néi bat tinh phd quat cla
Iong trac an.

Pon Gian Va Tinh Thirc:
Ramadan con day gia tri cua sy dorn gian.

Bang cach tap trung vao nhirng diéu can thié
dw thira, chuing ta hoc cach tran trong n ‘
sw quan trong th&i gian, méi quan hé v:
dién. .
Méi bira an, mdi khoanh khac tam dirn;




