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Phu de: ‘ ‘
Kham pha sw tinh thirc, s dong cam va can bang noi tam

Mé& dau:

Ramadan khéng chi la mét thang kiéng dn va udng; dé la mét hanh trinh hwéng noi, 1a khoang thei gian
dé két ndi lai v&i chinh ban than bén trong ctia chiing ta.

M&i ngay déu mang dén co hoi dé tam dirng, suy ngam va thau hiéu nhip diéu cta tam tri va trai tim.
Trong mét thé gi®i day on ao va xao nhiang, Ramadan mé ra mét khdng gian cia sw tinh lang va tinh
thire.

Vot Ra Ngoai Viéc Nhin Chay:

Viéc kiéng &n va udng chi la sw khéi dau.

N6 day chiing ta tinh ky luat, sw kién nhan va long cam thang.

Cam giac d6i nhac nhé chiing ta vé nhitng khé khin cia ngwei khac, tir dé khoi day long tric an va sw thau hiéu.
Khéng chi la sw kiém ché vé thé chat, Ramadan con khuyén khich chiing ta kiém soat ham mudn, nhan dién cac
khudn mau cam xic va nudi dwdng mét cudc sdng can bang.

Ket Noi Nhan Van: &» Suy Ngam va Sw Tinh Thikc:

Ramadan ciing la ve s ket noi gitra con nguwoi voi Thyc hanh nhin chay mai goi ching ta suy ngéam vé
nhau. Viéc chia sé biva an, hé trg nhirng ngwoi can théi quen va nhirng wu tién trong cudc séng hang ngay.
gilp d& va bay té long biét on gilp cting cd cac moi N6 nhic nhé ching ta tran trong sw gian don, tap trung
quan hé xa héi. vao nhirng diéu thwe sy quan trong va nudi dwong sw
Ngay ca vé&i nhirvng ngwei khong thye hénh dire tin, tinh thirc trong moi hanh déng.

viéc quan sat nhirng gia trj nay cting lam noi bat Khi chiing ta cha dong séng cham lai, ta kham pha vé
nhirng théng diép pho quét vé s dong cam, can dep cuia sw hién dién va strc manh cia s tinh thire.

bang va ton trong sw song.

Két luan:
Cudi cung, Ramadan |a mét hanh trinh c nhan.

N6 thach thirc chiing ta nhin vao bén trong, hoc cach kién nhan, dao sau sw hiéu biét vé
ban than va két néi véi thé gi¢i xung quanh mét cach y nghia hon.

Mai budi hoang hén va binh minh déu Ia khoanh khac dé suy ngam, méi sw kiém ché la
mot bwée tién dén sw binh an ndi tam, va mdi hanh dong tir té la sw khang dinh lai tinh
nhan van chung cua ching ta.
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