
Pananampalataya at Ugnayang Pantao

Ang tunay na pananampalataya ay makikita sa paraan 
ng pakikitungo sa kapwa—may katarungan, awa, at 
paggalang. Sa Islam, ang ugnayan sa Diyos ay hindi 
maihihiwalay sa etikal na ugnayan sa mga tao.

Pananampalataya Bilang Enerhiya ng Buhay

Sa Islam, ang pananampalataya ay hindi pasaning 
sikolohikal o hadlang sa kalayaan. Ito ay isang 
positibong puwersa na humihikayat sa tao na 
mamuhay nang mas may kamalayan at pananagutan.

Pangunahing Mensahe
Ang pananampalataya sa Islam ay hindi pagtalikod sa buhay, kundi isang may kamalayang pag-iral sa 
loob nito— isang buhay na may layunin at pananagutan.

Ano ang Pananampalataya sa Islam?

Sa Islam, ang pananampalataya ay hindi lamang 
paniniwalang nasa isipan. Ito ay isang kalagayan ng 
kamalayan na humuhubog sa pananaw ng tao sa 
buhay, nagbibigay ng kahulugan, motibasyon, at 
lakas upang magpatuloy.

Pananampalataya at Realidad

Hindi hinihikayat ng Islam ang pagtakas sa realidad o 
ang pagtanggi sa mga hamon ng buhay. Sa halip, 
binibigyan ng pananampalataya ang tao ng
 kakayahang harapin ang realidad nang may 
kamalayan, tapang, at panloob na katatagan.

Kahulugan Bago ang Tagumpay

Ang pananampalataya ay nagtatanim ng layunin sa puso 
ng tao. Kapag naniniwala ang isang tao na may kahulugan 
ang buhay at ang pagsisikap ay hindi 
nasasayang, mas nagiging handa siyang magtiis, maging 
responsable, at magbigay sa kapwa.

Ang Paggawa Bilang Halaga ng Tao

Sa Islam, ang paggawa ay hindi pabigat kundi isang halaga. 
Ang pagsisikap, pagiging produktibo, at 
pagpapaunlad ng sarili ay mga pagpapahayag ng 
pananampalataya kapag isinasagawa nang may
 katapatan at pananagutan.

Pananampalataya at Panloob na Balanse

Tinutulungan ng pananampalataya na makamit ang balanse 
sa pagitan ng ambisyon at kasiyahan. Hindi nito pinipigil ang 
mga pangarap, at hindi rin ito 
nagpapalaganap ng walang tigil na pagkabalisa. Sa halip, iti-
nuturo nito ang paggawa nang may 
kapayapaan sa loob.

Pagharap sa Sakit Nang Hindi Nababasag

Hindi inaalis ng pananampalataya ang sakit,
 ngunit nagbibigay ito ng mga kasangkapan upang maunawaan 
at mapagtiisan ito nang hindi nawawala ang pag-asa. Ito ay na-
giging pinagmumulan ng 
pagtitiis, tibay ng loob, at lakas ng kalooban.


