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Paano Hinuhubog ng Islam ang Isang Tao 
upang Maging Mas Mabuti

Isang Paglalakbay ng Tao Patungo sa Kahulugan, Balanse, 
at Panloob na Paglago
Sa panlabas, maaaring makita ng marami ang Islam bilang 
isang relihiyong puno ng mga tuntunin o ritwal. Ngunit 
mula sa loob, ito ay lumilitaw bilang isang ganap na 
sistemang makatao na pangunahing nakatuon sa tao 
mismo: sa kanyang kamalayan, asal, ugnayan sa sarili at sa 
kapwa, at sa kakayahang patuloy na umunlad.
 Ang munting aklat na ito ay hindi naglalayong ipakita ang 
Islam bilang paksa ng debate o pagtatalo, kundi bilang 
isang makataong mensahe na nagtatanong ng isang 
payak ngunit malalim na tanong:
Paano magiging mas mabuting tao ang isang tao?
Sa mabilis na takbo ng mundo ngayon, na puno ng 
presyon at matataas na inaasahan, maraming tao ang 
nakakaramdam na sila ay itinutulak tungo sa pagiging 
perpekto o nakakulong sa mga pagkakamali ng nakaraan. 
Nag-aalok ang Islam ng ibang pananaw: ang tao ay hindi 
perpekto, ngunit palaging may kakayahang magbago at 
umunlad. Hindi hinihingi ang pagiging perpekto; ang 
mahalaga ay kamalayan, katapatan, at pananagutan.
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Tinitingnan ng Islam ang tao bilang nilalang na 
nagkakamali at natututo, humihina at lumalakas, 
nadadapa at muling bumabangon. Kaya ang pangunahing 
mensahe nito ay hindi paghatol kundi inspirasyon; hindi 
pagbubukod kundi pagtanggap; hindi pagtakas sa buhay 
kundi pamumuhay nito nang may kamalayan at
 kahulugan.
 Sa mga susunod na pahina, tatalakayin natin kung paano 
nagbibigay ang Islam ng malalim na pag-unawa sa likas na 
katangian ng tao at kung paano nito hinuhubog ang isang 
tao upang maging mas mabuti:

- Mas mabuti sa sarili,
- Mas mabuti sa kapwa,
- At mas handa sa pagharap sa mga komplikasyon ng 
buhay.



4

Bakit Kailangan ng Tao ang Inspirasyon?

Likas sa tao ang maghanap ng kahulugan. Maaaring 
mayroon siyang kayamanan, tagumpay, o mataas na 
katayuan sa lipunan, ngunit patuloy pa rin siyang 
nagtatanong: Bakit ko ginagawa ang mga ginagawa ko? 
Ano ang tunay na halaga ng aking buhay? 
Ano ang nagbibigay sa akin ng panloob na kapayapaan?
 Sa maraming makabagong kultura, ang “pag-unlad” ay 

sinusukat lamang sa panlabas na tagumpay: 
mas maraming produksyon, mas maraming 
kapangyarihan, mas maraming kontrol. 
Ngunit ang ganitong pokus ay madalas nag-iiwan ng 
panloob na kawalan, na nagpaparamdam sa tao na para 
bang siya ay tumatakbo nang walang malinaw na layunin.
 Nag-aalok ang Islam ng ibang uri ng inspirasyon. 
Hindi ito nagsisimula sa panlabas, kundi sa panloob. Ang 
tagumpay ay hindi lamang batay sa kung ano ang 
mayroon ang isang tao, kundi sa kung ano ang kanyang 
nagiging katauhan. Ang paraan ng pag-iisip, pag-uugali, 
at pagtugon kapag walang nakakakita ay mas mahalaga 
kaysa sa mababaw na mga tagumpay.
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Ang inspirasyon sa Islam ay hindi panandaliang 
damdamin, kundi pangmatagalang pananaw. Nakikita nito 
ang tao bilang may pananagutan ngunit hindi dinudurog, 
may pagkukulang ngunit hindi itinatakwil, malaya ngunit 
ginagabayan ng mga pagpapahalaga.
 Nagbibigay ang Islam ng balanseng sagot sa tanong ng 
pag-unlad:

- Oo, magsikap, magtrabaho, at umunlad…
- Ngunit huwag mawalan ng pagkatao.
- Huwag maging makinang panproduksyon.

Huwag maging malupit sa sarili o sa kapwa.
 Ito ang dahilan kung bakit hinuhubog ng Islam ang isang 
tao upang maging mas mabuti: hindi dahil ipinapataw nito 
ang isang perpektong modelo, kundi dahil nagbibigay ito 
ng isang makatotohanang landas, saan man magsimula 
ang tao.
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Ang Pagtingin ng Islam sa Pagkatao ng Tao

Sa kaisipang Islamiko, ang tao ay hindi likas na masama, ni 
isang anghel na walang kapintasan.
Mayroon siyang potensyal para sa kabutihan at 
kakayahang magkamali.
 Ang balanseng pananaw na ito ang pundasyon ng 
konsepto ng pagpapaunlad ng sarili. Kapag napagtanto 
ng tao na hindi siya isinumpa sa pagkakamali at hindi rin 
hinihingan ng pagiging perpekto, nakakaramdam siya ng 
panloob na katiyakan na nagbibigay-daan sa paglago.

 Tinitingnan ng Islam ang tao bilang marangal. Ang dangal 
na ito ay hindi nakukuha sa mga tagumpay o katayuan sa 
lipunan, kundi likas sa pagiging tao. Mula sa pananaw na 
ito, ang pag-unlad ay nagiging anyo ng paggalang sa 
sarili, hindi pagpaparusa sa sarili.
 Binibigyang-diin din ng Islam na ang tao ay may 
pananagutan sa kanyang mga pagpili, ngunit hindi siya 
nag-iisa sa kanyang paglalakbay. Laging may puwang para 
sa awa, pagninilay, at pagkatuto mula sa karanasan.
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Ang pagpapaunlad ng sarili sa Islam ay hindi pagtanggi sa 
mga kahinaan, kundi pag-unawa sa mga ito. Hindi 
pakikipaglaban sa sarili, kundi pagpipino nito. Hindi 
pagtalikod sa buhay, kundi pamumuhay nito nang may 
kamalayan at pananagutan.

 Ang pananaw na ito ay nagpaparamdam sa tao na siya ay 
nauunawaan, hindi hinuhusgahan; inaanyayahang 
umunlad, hindi hinihingang maging perpekto—isang 
malalim na inspirasyon para sa sinumang naghahanap ng 
landas tungo sa pagiging mas mabuti.
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Mga Pagkakamali… Simula ng Kamalayan, 
Hindi ang Wakas

Sa maraming karanasan ng tao, ang mga pagkakamali 
ay itinuturing na kabiguan o kapintasan na dapat itago, 
na nagdudulot ng matinding pagkakasala at paghinto ng 
pag-usad. Nag-aalok ang Islam ng mas makataong
 pananaw: ang mga pagkakamali ay likas at mahalagang 
pagkakataon para sa pagkatuto at paglago.

 Hindi niluluwalhati ng Islam ang pagkakamali, ngunit 
kinikilala itong bahagi ng paglalakbay ng tao. Ang tao ay 
hindi perpekto, at hindi inaasahan ang kasakdalan mula sa 
simula. Ang mahalaga ay ang kamalayan sa nangyayari sa 
loob ng sarili at ang kakayahang matuto mula sa 
karanasan bago magpatuloy nang may pag-asa at tiwala.

 Halimbawa, kung may nagkamali sa pakikitungo sa kapwa 
o sa desisyong may kinalaman sa trabaho, hinihikayat ng 
Islam ang pagrepaso at pag-unawa sa sanhi: kakulangan 
ba sa kaalaman? padalus-dalos na damdamin? 
o kakulangan sa pagtitiis? Matapos suriin ang 
pagkakamali, maaaring gumawa ng praktikal na hakbang 
upang itama ito at sanayin ang tamang pag-uugali sa 
hinaharap.
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Ang pinakamahalaga ay kung paano tumutugon ang tao 
sa pagkakamali: binabalewala ba ito? nilulunod ang sarili 
sa pagkakasala? o natututo at pinakikinabangan ito? Ang 
tugon na ito ang nagtatakda ng kakayahang umunlad. 
Ang bawat may kamalayang tugon ay nagdaragdag sa 
karanasan at kamalayan.
 Iniuugnay ng Islam ang pag-unlad sa habag sa sarili. Ang 
layunin ay hindi ang sirain ang sarili o ang palagiang 
pagkakasala, kundi ang pagpipino ng pagkatao. 
Inihahanda nito ang tao na ayusin ang mga relasyon, 
pagbutihin ang asal, at paunlarin ang mga kasanayang 
personal at panlipunan.
 Sa ganitong pananaw, ang mga pagkakamali ay nagiging 
pagkakataon para sa pagkahinog, kamalayan, at 
tuluy-tuloy na pag-unlad. Ang bawat karanasan ay 
nagpapalalim ng pag-unawa sa sarili at sa kapwa, at 
nagpapalakas ng kakayahang harapin ang mga hamon ng 
buhay nang walang takot o pagsuko.
Tanong sa Pagninilay:

 Tinitingnan mo ba ang iyong mga pagkakamali sa 
nakaraan bilang mga hadlang o bilang mga pagkakataon 
para sa pagkatuto at paglago?
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Mga Pagpapahalaga… Ang Pundasyon ng 
Pag-unlad ng Tao

Upang maging mas mabuti, kailangan ng tao ang 
balangkas ng mga pagpapahalaga na gumagabay sa 
pag-iisip at pagkilos. Inilalahad ng Islam ang hanay ng 
malalim na pagpapahalagang pantao na lumalampas sa 
panahon at kultura, at umaakit sa sinumang naghahangad 
ng paglago.
 Kabilang sa pinakamahalagang pagpapahalaga ang 
katapatan, na nagpapalaya sa tao mula sa panloob na 
salungatan at nagtitiyak ng pagiging totoo; pagiging 
mapagkakatiwalaan, na bumubuo ng tiwala at katatagan 
sa mga ugnayan; awa, na nagpapalaganap ng pag-unawa 
at pagpapatawad sa halip na alitan at galit; at katarungan, 
na nagtatanim ng pakiramdam ng pagiging patas at 
paggalang sa lahat ng pakikipag-ugnayan.

 Ang mga pagpapahalagang ito ay hindi teoretikal na 
islogan; ito ay pang-araw-araw na gawain. Ipinapakita ang 
mga ito sa simpleng kilos: kung paano ka magsalita sa 
kapwa, makitungo sa pamilya, kumilos sa trabaho, at
 tumugon sa mga may ibang opinyon o paniniwala. 
Halimbawa, ang pagtitiyaga sa mga kasamahan, 
pagtulong sa nangangailangan, at pagsasabi ng totoo sa 
mahirap na sitwasyon—lahat ng ito ay repleksyon ng 
mga pagpapahalagang itinataguyod ng Islam.
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Ang pag-unlad ay hindi lamang nasusukat sa malalaking 
sandali, kundi sa pang-araw-araw na detalye. Kapag ang 
mga pagpapahalagang ito ay naisasabuhay araw-araw, 
ang pag-unlad ay nagiging pamumuhay, hindi lamang 
malayong layunin. Nararanasan ng tao ang panloob na 
pagkakaisa, mas mabuting pag-unawa sa kapwa, at higit 
na kaligayahan sa lipunan.

 Pinapalakas din ng mga pagpapahalagang ito ang 
sikolohikal na balanse. Ang kaalamang kumikilos ayon sa 
mga prinsipyo ay nagdudulot ng katahimikan at 
binabawasan ang panloob na tunggalian. Nararamdaman 
ng tao ang pagkakahanay ng sarili at ng mundo, na 
gumagabay sa mga kilos tungo sa may kamalayan at 
makabuluhang pag-uugali.
Tanong sa Pagninilay:
 Alin sa mga pagpapahalagang ito ang nais mong 
palakasin sa iyong buhay ngayon, at paano nito 
mababago ang iyong mga pang-araw-araw na kilos?
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Pananampalataya… 
Pinagmumulan ng Panloob na Lakas

Ang pananampalataya sa Islam ay hindi lamang 
paniniwalang intelektuwal o panandaliang damdamin; ito 
ay malalim na panloob na lakas na tumutulong sa tao na 
harapin ang mga hamon ng buhay nang may katatagan at 
kamalayan. Ang pananampalataya ay 
nagbibigay-kahulugan sa pag-iral, at bawat kilos—gaano 
man kaliit—ay nagkakaroon ng saysay.

 Hindi inihihiwalay ng Islam ang pananampalataya sa 
pang-araw-araw na buhay. Hindi nito hinihikayat ang 
pag-iwas sa mga problema, kundi hinahasa ang tao upang 
harapin ang mga ito nang mahinahon at may karunungan. 
Kapag nahaharap sa mga suliranin sa trabaho, pamilya, o 
lipunan, ang pananampalataya ay nagbibigay ng
 pagtitiis, maingat na pagninilay, at balanseng tugon sa 
halip na padalos-dalos o kawalan ng pag-asa.
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 Tumutulong din ang pananampalataya na balansehin ang 
ambisyon at kasiyahan—ang pagsusumikap sa mga 
layunin habang pinananatili ang panloob na kapayapaan. 
Ang ambisyon ay hindi laban sa pananampalataya; ito ay 
pagpapahayag nito kapag may kasamang etikal na 
prinsipyo at tapat na layunin. Itinuturo ng 
pananampalataya na ang pagsisikap ay hindi nasasayang, 
at bagama’t hindi laging nasa ating kontrol ang resulta, 
nananatiling mahalaga ang pagtitiyaga at katapatan.

 Isang praktikal na halimbawa: ang isang taong 
natututo ng bagong kasanayan o nagpapahusay sa 
trabaho ay maaaring makaranas ng kabiguan o puna. 
Binibigyan siya ng pananampalataya ng lakas upang 
magtiis, matuto, at magpatuloy, habang hinihikayat ang 
kabutihan, paggabay, at positibong impluwensya sa 
kapwa.
 Ang pananampalataya ay lumalampas sa panloob na 
lakas; ginagabayan din nito ang pakikitungo sa kapwa. 
Itinataguyod nito ang paggalang, katarungan, at awa sa 
lahat, kahit sa mga may ibang paniniwala o kultura. Sa 
ganitong paraan, ang pananampalataya ay nagiging 
puwersang nagtutulak sa buhay, hindi pagtakas mula rito.
Tanong sa Pagninilay:
 Paano ka matutulungan ng pananampalataya na harapin 
ang mahihirap na sitwasyon sa iyong araw-araw na
 buhay nang mas mahinahon at may kamalayan?
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Balanse… 
Ang Pilosopiya ng Buhay sa Islam

Isa sa pinakadakilang pinagmumulan ng inspirasyon sa 
Islam ay ang balanse.
 Sa mundong madaling mahulog sa labis—alinman sa labis 
na materyalismo o ganap na pagtalikod—nag-aalok ang 
Islam ng gitnang landas, na nagpapahintulot sa tao na 
mamuhay nang buo at magkakaugnay, sa loob at labas.
 Ang balanse sa Islam ay nangangahulugang pagsasama 
ng isip at kaluluwa, trabaho at pahinga, ambisyon at 
kasiyahan. Ang isip ay nagbibigay ng lohikal na pag-iisip 
at pagpapasya, habang ang kaluluwa ay nagbibigay ng
kahulugan at kapayapaan. 
Ang pagsasanib na ito ay lumilikha ng panloob na 
katahimikan at tumutulong sa pagharap sa araw-araw na 
hamon nang may karunungan.

 Isang halimbawa sa totoong buhay:
ang isang tao ay nagsusumikap para sa tagumpay sa 
karera o personal na pag-unlad, ngunit nais ding 
gumugol ng oras sa pamilya, alagaan ang kalusugan, at 
panatilihin ang ugnayang panlipunan. Hinihikayat ng Islam 
ang pagsisikap at paggawa, ngunit binibigyang-diin din 
ang pag-aalaga sa sarili, mga relasyon, at kapakanan. 
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 Ang tunay na balanse ay hindi ang pagsasakripisyo ng 
isang aspeto para sa iba, kundi ang pamumuhay nang 
magkakasundo sa lahat ng dimensyon ng buhay.

 Makikita rin ang balanse sa pang-araw-araw na 
pagpapasya. Kumikilos ka ba nang padalos-dalos o 
pinag-iisipan ang mga pagpili? Nakatuon ka ba lamang 
sa ambisyon o tinatanggap mo rin ang kasiyahan sa kung 
ano ang mayroon ka? Nagbibigay ang Islam ng mga 
prinsipyo at pagpapahalaga na gumagabay sa matalino at 
mahinahong pagpapasya.

 Ang balanse ay hindi nangangahulugang pagtigil o 
pagkuntento lamang; ito ay ganap na kamalayan sa mga 
pagpili, pag-unawa sa mga prayoridad, at maingat na 
paglalakbay sa buhay. Pinahihintulutan nito ang 
pamumuhay nang walang labis na pagkakasala o presyon, 
habang pinananatili ang pagiging produktibo at personal 
na pag-unlad.
Tanong sa Pagninilay:
 Paano mo mababalanse ang iyong mga ambisyon 
araw-araw sa pag-aalaga sa sarili at mga relasyon sa mas 
may kamalayan at kasiya-siyang paraan?
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Pag-unlad sa Ugnayan sa Kapwa

Ang tao ay hindi nabubuhay nang nag-iisa. Hindi 
kumpleto ang personal na pag-unlad kung walang 
ugnayan, sapagkat tayo ay namumuhay sa 
magkakaugnay na komunidad. Itinuturo ng Islam na ang 
personal na paglago ay malapit na kaugnay ng kalidad ng 
pakikisalamuha, at ang pagtrato sa kapwa ay salamin ng 
panloob na pagkahinog.

 Isa sa mga pangunahing prinsipyo sa Islam ay ang 
paggalang sa lahat—pamilya, kaibigan, katrabaho, o 
estranghero. Ang paggalang ay lumilikha ng tiwala at 
nagpapatibay ng ugnayang panlipunan. Ang pagtulong sa 
nangangailangan, pakikinig nang may pansin, at pag-iwas 
sa masasakit na salita ay mga konkretong pagpapakita ng 
panloob na paglago.

 Binibigyang-diin din ng Islam ang katarungan at awa. 
Tinitiyak ng katarungan ang pagiging patas sa 
pakikitungo, habang ang awa ay nagbibigay-daan sa 
empatiya sa halip na padalus-dalos na paghusga. 
Magkasama, ang mga halagang ito ay lumilikha ng 
pagkakaisa sa lipunan at nagbibigay-inspirasyon sa mga 
tao na maging mas mabuti sa pang-araw-araw na 
ugnayan.
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 Ang pamilya, kapitbahay, katrabaho, at kaibigan ay 
nag-aalok ng tuluy-tuloy na pagkakataon upang 
isabuhay ang mga pagpapahalaga. 

Ang tunay na pag-unlad ay makikita sa maliliit na detalye: 
mga salitang binibigkas, pagtulong nang walang 
inaasahang kapalit, pagtitiyaga sa pagkakamali, at 
pagpapatawad sa hindi sinasadyang pananakit. Ang mga 
gawaing ito ay bumubuo ng responsableng, may 
kamalayang, at maayos na komunidad.

 Itinuturo ng Islam na ang mga ugnayan ay sentro ng 
paglago ng tao. Ang pakikisalamuha sa kapwa ay 
nagbibigay-daan sa pagkatuto, pagsasanay ng mga 
pagpapahalaga, at positibong impluwensya sa mundo. 
Ang bawat ugnayan ay nagiging pagkakataon para sa 
personal na pag-unlad at etikal na pagsasabuhay.
Tanong sa Pagninilay:
 Paano magiging mga pagkakataon ang iyong mga 
ugnayan araw-araw upang pagbutihin ang iyong sarili at 
tulungan ang iba na umunlad?



18

Konklusyon – Isang Mensahe para sa 
Sangkatauhan

Paano hinuhubog ng Islam ang isang tao upang maging 
mas mabuti?
 Nagsisimula ito sa pagkilala sa pagkatao, paggalang sa 
kakayahang magbago, at pagbibigay ng mga 
kasangkapan para sa panloob at panlabas na pag-unlad. 
Hindi inilalarawan ng Islam ang tao bilang likas na 
perpekto, kundi bilang may patuloy na kakayahang 
umunlad. Ang paglago ay isang tuloy-tuloy na 
paglalakbay, hindi isang sandali lamang.

 Hindi ipinapangako ng Islam ang buhay na walang sakit 
o hamon, ngunit nag-aalok ito ng kahulugan, panloob na 
lakas, at malinaw na patnubay. Ang pananampalataya sa 
mga pagpapahalaga, ang pangako sa katarungan, awa, 
katapatan, at pagtitiis ay nagbibigay sa tao ng kakayahang 
tahakin ang buhay nang may kamalayan at tiwala, na 
iniiwasan ang kawalan ng pag-asa at negatibidad.
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Ang pag-unlad ay hindi lamang personal kundi 
panlipunan. Ang paglago ng isang tao ay may epekto sa 
pamilya, kaibigan, katrabaho, at maging sa mga 
estranghero. 

Ang bawat ugnayan ay nagiging pagkakataon upang 
matuto, isabuhay ang mga pagpapahalaga, at mag-iwan 
ng positibong impluwensya.
 Tinitingnan ng Islam ang tao hindi bilang bigong 
proyekto kundi bilang bukas na posibilidad. Ang bawat 
bagong araw ay nag-aalok ng pagkakataon para sa 
paglago, pagkatuto, at pagwawasto ng landas. 
Ang pananaw na ito ay nagbibigay ng pag-asa, 
nagpapagaan sa bigat ng mga pagkakamali sa nakaraan, 
at nagpapalakas ng paniniwala sa tuluy-tuloy na 
kakayahang umunlad.
 Sa huli, malinaw ang mensahe ng Islam: ang tao ay hindi 
inaasahang maging perpekto, kundi magsikap na maging 
mas mabuti—hakbang-hakbang, araw-araw—nang may 
kamalayan, pananagutan, at paggalang sa sarili at sa 
kapwa.
Huling Tanong sa Pagninilay:
 Paano mo pipiliing maging mas mabuti ngayon, at anong 
unang kilos ang magpapakita ng pagpiling ito sa
 iyong buhay?
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