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Géc nhin thay déi... cudc séng ciing thay déi theo.
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Hai ngudi c6 thé budc qua cing mét cudc sdng... nhung trai nghiém né hoan toan khédc nhau. // )
M@at ngudi cam thady bi mic ket trong ciing thang, that vong va sg¢ hdi.

Ngudi kia vin tim thdy sy binh tinh, y nghia va hy vong.

Su khéc biét thudng khéng ndm & chinh hoan canh. Sy khéc biét ndm & géc nhin.
Islam day réing khi mdt ngudi thay ddi cach hiéu vé cudc sdng,

toan bd trai nghi¢m song ciing bat dau trd nén khac di.

GOC NHIN PINH HINH THUC TAI

Céch con ngudi suy nghi anh huéng dén: cam xic, quyét dinh,

cac méi quan hé, va ca kha ning tiép tuc dimg vimg trong khé khin.

Suy nghi tiéu cyc cé thé khién vin dé nho tré nén khong thé vugt qua.

Hy vong va sy tin ciy ¢6 thé khién nhimg lic khé khén trd nén dé ganh hon.
Islam day con ngudi khéng sdng nhu tu nhan cua sg¢ hii, so sanh,

gidn dir hay tuyét vong. Thay vao dé, Islam day sy can bang cam xac

va sy virng vang bén trong.

NHIN XA HON BE MAT

Dai khi con ngudi danh gia cudc sdng chi bing nhitng gi ho thdy ngay trudc mit. “Qué that,
Néu diéu gi dau dén xay ra, ho nghi cudc séng dang chdng lai minh. >
Néu diéu gi bi tri hoan, ho nghi minh da thit bai. sau kho khan
Nhung Islam day réing cudc sdng siu hon bé mit bén ngoai. sé c6 dé dz‘mg.”
Kinh Quran nhdc nhé con ngudi: — Quran 94:6 —
Nhimng khoanh khidc khé khan khong phai lac nao ciing la dau hiéu cta that bai.

Déi khi ching trd thanh khdi diu cua sy trudng thanh, khén ngoan,

kién nhdn va ty kham pha.

TRAI TIM CAN SU BINH AN

Cude sdng hién dai chuyén ddng riit nhanh. Con ngudi lién tyc so sinh bin than vdi ngudi khic. v A
Ho chay theo thanh cong, sy chi y va sy cong nhin. Nhumg nhiéu ngudi viin cam thily tring rong bén trong. tuong nhé Allah,

“Qua that, trong viéc

Islam day ring binh an bén trong khong chi dén tir thanh céng bén ngoai. trdi tim tim thé'y
N6 bt ddu tir mdt trai tim binh ling. su binh an.”
M@t trdi tim binh ling lém 1én qua: sy suy ngém, 16ng biét on, sy kién nhén, - Quran 13:28 -
vaay nguyén, va sy tin cfiy noi Thuong Dé. @

TRUONG THANH QUA THU THACH

Nhiéu ngudi mudn mdt cude séng khdng c6 khé khan. Islam day réing ndi dau
Nhung khé khan thudng tré thanh ly do khién con ngudi trudng thanh. khéng phai ldc nao cling vé nghia.
Thir thich c6 thé: Déi khi nhimg giai doan khé khan
Z @3 g& O nhat trong ddi lai tré thanh nhimg
00 m khoanh khic thay déi con ngudi
day sy boc 16 lam sau sic thém gitp con ngudi hiéu theo huéng tdt hon.
kién nhan sirc manh su khon ngoan ban than ré hon

NHIN CUOC SONG BANG POI MAT MO

Khi trdi tim thay déi, géc nhin thay d&i. Mat ngudi bat diu: Cudc séng c6 thé khong lap tac
trds nén dé dang hon. Nhung con
@ Q@ & ﬁ ngudi trd nén manh mé hon,
it tip trung nhén ra nhiéu phan ing voi sy va van mang hy vong binh tinh hon va binh an hon
vao ndi s¢ phac lanh hon kién nhin lén hon ngay ca khi moi tha tir bén trong.
con bit dinh

THONG PIEP KET THUC

Sy thay déi that sy biit ddu mét cach ling 1.

N6 bit diu tir bén trong trai tim. " = e — |

Va khi mét ngudi bat dau nhin cudc séng khic di,
chinh cudc séng ciing bit dau dugc cam nhin khéc di.

Khi bén trong thay doi,
bén ngoai khéng con dugc cam nhan nhu trudéc nita. <<

- G\*/,




