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Khi su thay déi bat dau
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Trung tam giao WU vdn hée

M& dau suy ngam

ti bén trong trai tim

Nhiéu ngudi cd gang thay ddi cude sbng bang cach thay déi moi thir xung quanh minh.

Mot cong viéc mai. Mot noi & méi. M6t théi quen méi. Nhung khoang tréng bén trong nhiéu khi van con dé.
Islam day rang sw chuyén bién that sw khong bat dau ttr bén ngoai trwdre. N6 bat dau tir bén trong trai tim.
Khi trai tim thay d6i, cach mot ngwdi nhin cude séng cling bat dau thay déi.

Strc manh cla sy thay ddi bén trong

Mat suy nghi cé thé déi huéng ca cudc doi mot ngudi.
Mot cach hiéu méi co thé lam thay ddi hoan toan cach ho
phan trng véi cudc sdng.
Néu mot ngwdi ludn tin rang:
- cudc sdng khdng ¢é y nghia,
- moi thtr sé khéng kha hon,
- ho&c hanh phuc 1a diéu khong thé,
thi s tiéu cuwc sé& dan kiém soat trai tim.
Nhwng khi goc nhin thay d6i, cdm xuc ciing bat
dau thay ddi.
Islam day rang trai tim &nh hwéng dén toan bd con
ngudi. Nha tién tri Muhammad - cau xin phuc lanh va
binh an cho Ngudi - noi:
“Qua that, trong than thé c6 mat khdi thit; néu né 6t lanh,
toan than sé tot lanh.”
- Sahih al-Bukhari

TW tiéu cwe dén hy vong

Cudc sdng hién dai thwdng 1am con nguwdi day ap luc, so
sanh, s¢ hai va mét moi trong cam xuc. Nhiéu ngudi cam
thay lac 16i du dang song gitra su tién nghi.

Islam th&u hiéu nhirng d4u tranh cua trai tim con nguoi.
Nhung Islam ciing day rang hy vong khéng bao gi¢ dwgc
bién mét.

Ngwoi co dire tin hoc dwgec:

- kién nhan trong khé khan,

- biét on khi dwgc ban phuc,

- va tin twdng khi moi thi con bét dinh.

Khoéng co kho khan nao kéo dai méai mai. Khéng cé con
ngudi ndo bj lang quén. Va méi ngay méi déu mang theo
mot co hoi khac dé bat dau lai.

Thong diép két thac

Dai khi viéc thay déi cudc séng khong bat dau bang
viéc thay ddi hoan canh xung quanh.

Doi khi né bat dau bang viéc thay ddi diéu dang dién
ra bén trong trai tim ban.

Khi trai tim thay déi, géc nhin thay déi. Va khi géc
nhin thay ddi... cudc sbng ciing bat dau thay doi.
Dong bia sau

Sw chuyén bién I&n nhat bat dau & nhirng noi vo
hinh bén trong trai tim.

Céach chung ta xay dwng céach nhin vé cudc song

Con ngudi khéng nhin cudc sdng chi bang nhiing sw
kién. Ho nhin cudc séng qua trai nghiém, ndi s, ky wc,
ky vong va niém tin.
C6 ngwdi xem mdi kho khan la diém két thic. C6 ngudi
lai xem khoé khan |a mét chwong tam thoi.
Islam day sw can bang. Islam day con ngudi nhin xa hon
cam xuUc nhéat thdi va hiéu rang mdi khoanh khac trong
cudc soéng déu cé bai hoc, sw khdn ngoan va co hoi dé
trwdng thanh.
Kinh Quran noi:
“C6 thé cac nguoi ghét mot diéu, trong khi didu d6 lai tot

cho cac nguoi.”

- Quran 2:216

Dai khi diéu lam ta dau hdm nay lai tr& thanh Iy do gidp ta
manh mé hon vao ngay mai.

Mbt cai nhin méi vé cudc séng

Khi su thay d6i bén trong bat dau, con nguwoi bat dau
nhin cudc sdng theo cach khac.

Van dé khong con hoan toan vé vong. Sai ldm tré thanh
bai hoc thay vi that bai vinh vién. N&i dau c6 thé dan dén
sw khon ngoan va truéng thanh.

Islam khong chi thay ddi hanh vi. Islam thay déi cach
nhin.

Con ngudi bat dau nhin thay:

-y nghia thay vi tréng rdng,

- hy vong thay vi tuyét vong,

- va binh an thay vi xung dét ndi tdm lién tuc.
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