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Tìm thấy hy vọng trong lòng thương
 xót và sự tha thứ của Allah: 

Hiểu về danh xưng At-Tawwab

Bạn đã bao giờ cảm thấy lạc lối sau khi đi sai đường chưa? Trong 
khoảnh khắc nhận ra rằng con đường phía trước không rõ ràng, 
điều gì thúc đẩy bạn thay đổi hướng đi và trở lại con đường 
đúng?
Nhu cầu điều chỉnh hướng đi, quay lại con đường đúng và cuối 
cùng tìm được sự an toàn, bình yên là một trải nghiệm rất sâu 
sắc của con người. Với lòng thương xót vô hạn, Allah không 
ngừng mời gọi chúng ta quay về với Ngài, để tìm thấy nơi Ngài 
một chốn nương tựa đáng tin cậy, sự hướng dẫn, bình an và 
thanh thản.
Một trong những danh xưng đẹp của Allah (SWT) 
là At-Tawwab, thường được dịch là “Đấng chấp nhận 
sự ăn năn” hoặc “Đấng luôn đón nhận người quay về
.” Tuy nhiên, những bản dịch ngắn gọn không 
thể truyền tải hết chiều sâu của danh xưng này. 
Để thực sự hiểu At-Tawwab, chúng ta cần đi sâu hơn. 
Dưới đây là bảy điểm có thể giúp chúng ta 
hiểu rõ hơn.
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1. Allah không ngừng mời gọi 
chúng ta quay về với Ngài

Trong Qur’an, Allah (SWT) liên tục mời gọi chúng ta quay về với 
Ngài. “Allah mời gọi đến Dar-As-Salaam (Ngôi nhà Bình an), và 
Ngài hướng dẫn người Ngài muốn đến một con đường ngay 
thẳng” (Qur’an 10:25).
Lời mời này kêu gọi chúng ta bỏ lại tất cả những gì khiến mình 
xao lãng và lạc đường, để tìm thấy bình an và sự an toàn trong 
sự gần gũi với Ngài. Đó là lời mời quay lưng với mọi thứ khác và 
trở về với Ngài (SWT).

Allah đặt khát vọng ấy trong trái tim chúng ta và hướng dẫn 
chúng ta về con đường đúng. Nếu chúng ta đáp lại lời mời 
bằng cách quay về với Ngài, Ngài cũng quay về với chúng 
ta bằng ân điển. 

“Allah muốn quay về với các ngươi bằng 
ân huệ, còn những kẻ chạy theo dục vọng lại 

muốn các ngươi hoàn toàn lệch khỏ
i con đường đúng” 

(Qur’an 4:27).
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2. Allah làm cho việc quay về với 
Ngài trở nên dễ dàng đối với chúng ta

At-Tawwab bắt nguồn từ gốc từ Ả Rập ta-waw-ba, có nghĩa là 
“quay trở lại.” Danh xưng này có hai ý nghĩa rộng, và ý nghĩa đầu 
tiên thường bị hiểu sai.
Allah (SWT) liên tục và nhiều lần quay về với những người bề tôi 
của Ngài. Ngài tạo điều kiện để chúng ta có thể ăn năn. Hãy nghĩ 
đến những lần bạn thực sự hối hận vì đã làm điều sai—đó cũng 
là một biểu hiện của ân huệ từ At-Tawwab.

Hoặc những lần Allah đưa một người vào cuộc đời bạn 
để khuyến khích bạn làm điều tốt, hay những thời điểm khó 
khăn nhắc bạn từ bỏ một số thói quen và quay trở lại với Ngài.
Tất cả những điều đó là những biểu hiện 
của At-Tawwab trong cuộc sống của 
chúng ta—những khoảnh khắc Ngài quay về 
với chúng ta bằng lòng thương xót và nhắc rằng 
cánh cửa của Ngài luôn rộng mở.
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3. Ăn năn là mong muốn sửa 
chữa những điều mình đã làm sai

Trong Qur’an, Allah (SWT) nhiều lần dạy chúng ta quay về với Ngài.
 “Hỡi những người có đức tin, hãy quay về 

với Allah bằng sự ăn năn chân thành” 
(Qur’an 66:8).

Ăn năn bao gồm sự hòa giải và sửa chữa mọi việc cho đúng—cả 
trong mối quan hệ giữa bạn với Đấng Tạo Hóa và giữa bạn với 
những tạo vật của Ngài. Nó bao gồm cảm giác hối tiếc, mong muốn 
được tha thứ và ý định chân thành tránh xa những điều khiến Allah 
không hài lòng hoặc gây tổn thương cho người khác.
Không ai trong chúng ta không cần đến tawbah. Là con người, chúng 
ta đều có thể vấp ngã và chắc chắn sẽ phạm sai lầm. Tuy nhiên, 
Qur’an trấn an chúng ta rằng Allah sẵn sàng chấp nhận sự quay về 
của chúng ta.
Trong Surah Ash-Shura, Allah (SWT) phán: 

“Và Ngài là Đấng chấp nhận sự ăn năn của 
những người bề tôi của Ngài, tha thứ những 

việc xấu, và Ngài biết những gì các ngươi làm”
 (Qur’an 42:25).

Allah (SWT) biết rõ mọi hành động của chúng ta
, và bằng sự khôn ngoan của Ngài, Ngài tạo điều 
kiện cho chúng ta biết hối tiếc và mở đường 
để chúng ta quay về với Ngài một lần 
nữa để được tha thứ.
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4. Allah chỉ cho chúng ta cách 
ăn năn và luôn sẵn sàng chấp nhận 

sự ăn năn của chúng ta

Ý nghĩa thứ hai của At-Tawwab là Allah (SWT) chấp nhận sự ăn năn 
của chúng ta khi chúng ta quay về với Ngài.
Hãy xem ví dụ về tổ tiên của chúng ta là Adam và Eva. Khi Satan thì 
thầm cám dỗ họ và họ ăn trái của cây bị cấm, cả hai lập tức cảm thấy 
vô cùng hối hận. Allah (SWT) khiến họ cảm nhận sự hối tiếc.

Sau đó, từ lòng thương xót của Ngài, Ngài cũng dạy họ cách ăn năn 
về tội lỗi của mình: 

“Lạy Chúa của chúng con, chúng con đã làm điều sai trái với chính 
mình; nếu Ngài không tha thứ và thương xót chúng con, chắc chắn 

chúng con sẽ thuộc về những người thua thiệt”
 (Qur’an 7:23).

Những lời này được At-Tawwab, Ar-Raheem
 dạy cho họ.
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5. Sự sẵn lòng chấp nhận của Ngài 
luôn đi cùng với lòng thương xót

Danh xưng At-Tawwab của Allah xuất hiện mười một lần trong 
Qur’an. Chín lần trong số đó đi cùng danh xưng Ar-Raheem. Điều này 
giúp chúng ta hiểu rằng Allah (SWT) không chỉ quay về với chúng ta 
mà Ngài còn luôn vô cùng thương xót chúng ta.

Quay về với Ngài không giống như đến gặp một người mà chúng ta 
từng làm tổn thương; người đó có thể vẫn giữ sự oán giận ngay cả 
sau khi chúng ta xin lỗi.

Allah không đối xử với chúng ta theo cách các tạo vật đối xử với 
nhau. Ngài không chán ghét chúng ta và không giới hạn những cơ 
hội để chúng ta thay đổi và bắt đầu lại.

Trái lại, Ngài chấp nhận sự ăn năn của chúng ta
 hết lần này đến lần khác và đầy yêu thương quay
 về với chúng ta bằng lòng thương xót của Ngài.
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6. Ăn năn không có nghĩa là mọi 
việc sẽ lập tức trở nên dễ dàng

Chúng ta có thể nghĩ rằng một khi đã thực hiện tawbah, mọi thứ 
trong cuộc sống sẽ lập tức trở nên dễ dàng vì chúng ta đã quay về 
với At-Tawwab. Tuy nhiên, bằng sự khôn ngoan của Ngài, Allah có 
thể tiếp tục thử thách chúng ta vì chính qua thử thách đó chúng ta 
có thể trưởng thành và tiến bộ.

Đối với những người khác, Allah biết rằng họ không thể chịu đựng 
một thử thách như vậy. Vì thế, bằng hikmah—sự khôn ngoan của 
Ngài—khi họ quay về với Ngài, mọi việc có thể thực sự trở nên dễ 
dàng ngay lập tức.
Allah (SWT) cũng là Al-Hakeem, Đấng Toàn Tri và Khôn Ngoan, và 
Ngài biết rõ nhất cách chấp nhận tawbah của 
những người bề tôi.
Có một lần trong Qur’an, At-Tawwab được nhắc 
cùng với Al-Hakeem, nhắc chúng ta rằng sự tha 
thứ của Ngài luôn gắn liền với sự khôn ngoan vô hạn.
 “Nếu không nhờ ân huệ và lòng thương 
xót của Allah đối với các ngươi, và nếu Allah
 không phải là Đấng chấp nhận sự ăn năn, 
Đấng Toàn Tri Khôn Ngoan, 
các ngươi hẳn đã phải chịu nhiều đau khổ”
                           (Qur’an 24:10).



9

7. Tawbah là con đường 
thanh lọc bản thân liên tục

Allah (SWT) không chỉ khuyến khích hoặc ra lệnh cho chúng ta quay 
về với Ngài bằng sự ăn năn; Ngài còn cho chúng ta biết rằng Ngài yêu 
những người biết ăn năn.

“Quả thật Allah yêu những người luôn quay về với Ngài 
trong sự ăn năn và những người thanh lọc bản thân” 

(Qur’an 2:222).
Tawbah là một phương cách thiêng liêng để thường xuyên 
thanh lọc bản thân và xóa bỏ những lỗi lầm.
Nhà Tiên tri (bình an và phúc lành cho Người) kể ví dụ về một người 
đàn ông đi vào sa mạc cùng một con lạc đà chở toàn bộ lương thực 
của mình. Ông ngủ thiếp đi, và khi tỉnh dậy thì phát hiện con lạc đà 
đã biến mất. Ông hoảng loạn và tin rằng cái chết đã đến gần.

Bị choáng ngợp bởi cảm xúc và kiệt sức, ông lại ngủ. 
Khi tỉnh dậy, ông thấy con lạc đà đang đứng ngay
 trước mặt mình. Ông vui mừng tột độ—một niềm 
vui gần như không thể diễn tả bằng lời.
Nhà Tiên tri (bình an và phúc lành cho Người) 
dạy chúng ta rằng Allah (SWT) còn vui mừng hơn 
đối với tawbah của một người bề tôi của Ngài 
so với niềm vui của người đàn ông ấy 
khi tìm lại được con lạc đà.
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Các bước thực tế hướng tới tawbah

Mỗi người chúng ta đều cần ăn năn. Nhà Tiên tri Muhammad
 (bình an và phúc lành cho Người) cầu xin Allah tha thứ hơn một 
trăm lần mỗi ngày. Người thường nói: “Lạy Allah, xin Ngài tha thứ 
cho con và chấp nhận sự ăn năn của con, vì Ngài là Đấng luôn đón 
nhận người quay về, Đấng Rất Mực Khoan Dung.”

Thực hành này nhấn mạnh tầm quan trọng của việc
 liên tục quay về với Ngài.

Nếu bạn cảm thấy Allah đang mở cánh cửa ăn năn cho mình, hãy 
nắm lấy cơ hội đó. Hãy bắt đầu bằng việc dùng lời nói để cầu xin 
Ngài tha thứ và chân thành nỗ lực thay đổi cách sống của mình.
Hãy nhận diện những tội lỗi vẫn lặp lại và từ từ cố gắng loại bỏ 
chúng. Nếu cần, hãy tìm kiếm sự hỗ trợ từ người khác.
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Tập trung hoàn thành những nghĩa vụ mà Allah đã quy định, chẳng 
hạn như năm lần cầu nguyện hằng ngày, và xây dựng lịch trình trong 
ngày xoay quanh những nghĩa vụ đó.
Hãy nhớ rằng con đường dẫn đến thành công và sự cứu rỗi thực sự 
nằm trong sự ăn năn. Allah khẳng định trong Qur’an: 

“Hãy quay về với Chúa của các ngươi và quy phục Ngài 
trước khi hình phạt đến với các ngươi; khi đó các ngươi 

sẽ không được giúp đỡ” 
(Qur’an 39:54).

Quay về với Allah thanh lọc tâm hồn chúng ta và giúp cuộc sống phù 
hợp với những giá trị mà Ngài đã quy định.

Hãy biết rằng Allah, At-Tawwab, luôn sẵn sàng chấp nhận sự ăn năn 
của bạn. Dù chúng ta đã đi lạc xa đến đâu hay trong 
bao lâu, cánh cửa của Ngài vẫn luôn rộng mở và lòng 
thương xót của Ngài không có giới hạn.
Hãy cầu xin sự tha thứ của Ngài, quay về với Ngài 
và tìm thấy sự bình an, an toàn mà chỉ Ngài mới có 
thể ban cho.


