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Trung tam giao Wy vdn héc

. HGi Giao truyén cam hting dé con ngudi
= tré nén tot dep hdn nhu thé nao?

Mot hanh trinh nhan ban hudng téi y nghia, su can bang va su
tridng thanh noi tam.

Tu bén ngoai, nhiéu ngudi c6 thé nhin H6i Gido nhu mot ton
gidao day nhiing quy tac hay nghi I€. Tuy nhién, tU bén trong,
HGi Gido thé hién nhu moét hé théng nhan ban toan dién, trudc
hét va trén hét tap trung vao con ngusi: su tinh thiic, dao dic,
moi quan hé vdi chinh ban than va vdi ngudi khac, cting nhu

= kha nang khong ngling hoan thién va phat trién.

Cudn sach nho nay khong nham gidi thiéu Hoi Gido dé tranh
luan hay bién hd, ma trinh bay né nhu mét théng diép nhan
van, dat ra mot cau hoi don gian nhung sau sac:

Lam thé nao dé mot con ngudi tré nén t6t dep han?
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_'--;:;..-"I'_rong thé gidi hién dai day téc do, ap ldc va ky vong cao, nhiéu

ngudi cam thay minh bi ép budc phai hoan hao hoac bi mac ket

~ bdi nhiing sai lam trong qua khd. Hoi Gido mang dén mét cach
nhin khac: con ngudi khéng hoan hao, nhung luén cé kha nang
cai thién. Su hoan hao khéng dudc doi hoi; diéu quan trong la su
tinh thuc, trung thuc va trach nhiém.

HG6i Gidao nhin con ngudi nhu nhiing ca thé biét sai va biét hoc,
yeu dudi roi manh mé, vap nga roi dung day lan niua. Vi vay,
thong diép ca6t 16i cua n6 khdng phai la I€én an, ma la truyén cam
hing; khéng phai 1a loai tri, ma la bao dung; khéng phai la trén
_chay cudc song, ma la sdng cudc sOng ay vdi su tinh thiic va y
nghia.

Trong nhting trang ti€p theo, chung ta sé cung kham pha cach
Hoi Gido mang dén su thau hi€u sau sac vé ban chat con ngudi
va cach no truyén cam hting dé moi ngudi trd nén t6t dep hon:

- Tot hon vai chinh minh,
- Tot hon vdi ngudi khac,
- Va t6t han khi déi dién v@i su phtic tap cua cudc séng.
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V| sao con ngudi can cam hung?

© Con ngudi von di ludn tim kiém y nghia. Du c6 cua cai, thanh

cong hay dia vi xa hoi, ho van khéng ngting tu hoi:
- Tai sao t6i lam nhiing diéu minh dang lam?

- Gia tri that su cua cubc ddi téi la gi?

- Diéu gi mang lai cho t6i su binh an ndi tam?

- Trong nhiéu nén van hoa hién dai, “su tién bo” thudng chi dudc

do bang thanh tuu bén ngoai: nhiéu san xuét hon, nhiéu quyén
luc hon, nhiéu kiém soat han. Nhung su tap trung don thuan nay
thudng dé lai mot khoang trong bén trong, khi€n con ngudi cam
thay nhu dang chay ma khéng c6 muc dich r6 rang.

H6i Gido mang dén mot ki€u cam hiing khac. N6 khong bat dau
tl bén ngoai, ma bat dau td bén trong. Thanh cong khong chi
dudc dinh nghia bdi nhiing gi mot ngudi sé hiiu, ma bdi con ngudi
ma ho tré thanh. Cach mot ngudi suy nghi, hanh xu va phan udng
khi khdng c6 ai quan sat quan trong hon nhiing thanh tuu bé
ngoai.
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-« Cam hung trong Ho6i Giao khong phai la cam xuc thoang qua,

ma la mot tAm nhin dai han. N6 nhin con ngudi nhu nhiing ca thé
co trach nhiém nhung khong bi dé nang, co6 khi€m khuyét nhung
khéng bi loai bé, cé tu do nhung dudc dan dat bdi cac gia tri.

Ho6i Gido dua ra mot cau tra IGi can bang cho van dé cai thién
ban than:
- Bung vay, hay nd luc, lao dong va tién lén...

- Nhung dling danh mat tinh nhan ban cua minh.

- Pling bién minh thanh ¢ may san xuét.

- Pling khac nghiét véi ban than hay vdéi ngudi khac.

Do la ly do vi sao Hoi Gido truyén cam hiing dé con ngudi tré nén
t6t dep hon: khéng phai vi né ap dat mot khuén mau hoan hao,
ma vi né6 mang dén mot con dudng thuc té€, bat ké diém khdi dau
la dau.
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- Nhan tinh trong H6i Giao dugc nhin
- nhan nhu thé nao?

Trong tu tudng Hoi Gido, con ngudi khong phai bam sinh la xau
xa, cing khong phai nhiing thién than hoan hao.
Con ngudi co tiém nang hudng thién va kha nang mac sai lam.

Cai nhin can bang nay la nén tang cho khai niém hoan thién ban
than. Khi con ngudi nhan ra rang minh khong bi két an phai sai
lam, cling khéng bi doi hoi phai hoan hao, ho sé cé dudc su an
toan noi tdm can thiét dé phat trién.

H6i Giao xem con ngudi la nhiing sinh thé c6 pham gia. Pham
gia nay khéng dén tu thanh tuu hay dia vi xa hdi, ma la gia tri vén
cO cua viéc lam ngudi. Tu goc nhin nay, viéc cai thién ban than
tré thanh hanh déng t6n trong chinh minh, chd khong phai triing
phat ban than.

Hoi Gido cling nhdn manh rang con ngudi chiu trach nhiém vé
nhiing lua chon cua minh, nhung khéng bao gid daon doc trén
hanh trinh &y. Ludn cé ché cho Idng thudng xo6t, su suy ngam va
viéc hoc hai tu trai nghiém.
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J Hoan thién ban than trong H6i Giao khéng c6 nghia la phu nhan
~© diém yéu, ma la thiu hiéu ching. Khong phai la chién dau véi
ban than, ma la tinh luyén n6. Khéng phai la rat lui khoi cudc
song, ma la séng cudc séng ay mot cach co y thuc va trach
nhiém.
Cach nhin nay giup con ngudi cam thay dudc thau hiéu thay vi
bi phan xét, dudc mdi goi dé truéng thanh thay vi bi yéu cau phai
hoan hao — mot ngudn cam hiing sau sac cho bat ky ai dang tim

ki€m con dudng tré nén t6t dep hon.
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* Sai lam... Khéi dau cua su thic tinh,
= khong phai 1a két thuc

Trong nhiéu trai nghiém nhan sinh, sai [am thudng bi xem
la that bai hoac khiém khuyét can phai che giau, khi€n con
ngudi mang nang cam giac toi 16i va diing budc tién. Hoi
Giao dua ra mot cach nhin nhan van hadn: sai lam la diéu
tu nhién va la co hoi thiét yéu cho viéc hoc hoi va trudng
thanh.
Hoi Giao khéng t6n vinh sai lam, nhung thuda nhan chung
la mot phan cua hanh trinh lam ngudi. Con ngudi khéng

= phai la khong thé sai, va su hoan hao khong thé dudc
Ky vong ngay tu dau. Diéu quan trong la su tinh thtic vé
nhiing gi dién ra bén trong minh va kha nang rut ra bai hoc
tu trai nghiém trudc khi tiép tuc ti€n budc vai niém tin va hy
vong.
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Vi du, néu mot ngudi mac sai lam trong giao ti€p vdi ngudi
khac hoac dua ra quyét dinh khéng tét trong cong viéc, Hoi

~ Giao khuyén khich ho xem xét lai va hiéu nguyén nhan:

~ _d6 la do thidu kién thic?

- -do cam xuc béc dong?

- hay do su thiéu kién nhan?
- Sau khi phan tich sai Iam, co thé thuc hién nhiing budc thuc
t€ dé sua chiia va ren luyén hanh vi dung dan trong tudng lai.
Diéu quan trong nhat la cach con ngudi phan ung trudc sai
lam: phot 16 n6? chim dam trong cam giac t6i 16i? hay hoc hoi
va rut Igi ich ti d6? Chinh phan uUng nay quyét dinh kha nang
phat trién va truidng thanh. Moi phan ting co y thidc déu gop
phan tich Ity kinh nghiém va su tinh thdec.
Hoi Gido gan viéc cai thién ban than vdi long nhan ai déi véi

g chinh minh. Muc ti€u khong phai la huy hoai ban than hay

sdng trong cam giac toi 16i trién mién, ma la hoan thién con
ngudi. Diéu nay giup ca nhan san sang han gan cac méi quan
hé, cai thién hanh vi va phat trién k§ nang ca nhan cling nhu
xa hoi.

Tu goc nhin nay, sai Iam trd thanh cd héi cho su chin chan,
tinh thiic va cai thién lién tuc. Mai trai nghiém lam séu sac
thém su hi€u biét vé ban than va ngudi khac, déng thdi cung
c0 kha nang déi dién vdi nhiing thu thach cua cuéc sdng ma
khéng sd hai hay budng xuoi.

Cau hoi suy ngam:

Ban nhin nhan nhiing sai lam trong qua khd cua minh nhu

' nhiing chudng ngai, hay nhu nhiing cd hdi dé hoc hoiva =,

~ truéng thanh? !

o]
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= Cac gia tri..
- Nen tang cua su hoan thién con ngudi

Dé trd nén t6t dep hon, con ngudi can mot hé théng gia tri dinh
hudng suy nghi va hanh dong. Hoi Giao trinh bay mét tap hgp
nhiing gia tri nhan van sau sac, vudt qua thdi gian va van hoa,
thu hat bat ky ai khao khat su tridng thanh.

Trong s6 nhiing gia tri quan trong nhat Ia: su trung thuc — giai
phong con ngudi khoi mau thuan noi tdm va dam bao tinh chan
“thét; su dang tin cay — xay dung niém tin va su 6n dinh trong cac
moi quan hé; long nhan ai — nudi dudng su thau hiéu va tha thid

thay vi xung dot va gian dii; va cong bang — gieo trong tinh than

cong chinh va ton trong trong moi tuong tac.

Nhiing gia tri nay khéng phai la khau hiéu ly thuyét, ma la thuc
hanh hang ngay. Chung thé hién trong nhiing hanh déng gian di:
cach ban noi chuyén vdi ngudi khac, ung xu vdi gia dinh, hanh
dong trong cdng viéc va phan ung trudc nhiing ngudi c6 quan
di€m hay niém tin khac biét. Vi du nhu kién nhan véi dong
nghiép, giup dG ngudi gap kho khan, noi su that trong hoan canh
khé — tat ca déu phan anh nhiing gia tri ma Ho6i Gido vun dap ndi
~ €con ngudi.
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J ‘Su cai thién khong chi boc 16 trong nhiing khoanh khac 16n lao,

ma con trong tung chi tiét dGi thudng. Khi cac gia tri nay thém
vao ddi sbng hang ngay, su cai thién tré thanh mot 16i s6ng chd
khéng phai muc tiéu xa vdi. Con ngudi cam nhan dudc su hai hoa
noi tdm, su thau hi€u ngudi khac té6t hdn va niém hanh phuc I6n
hon trong xa hai.
Nhiing gia tri nay cling cung c6 su can bang tam ly. Biét rang
- minh dang hanh dong theo cac nguyén tac mang lai su an nhién
va giam bdét xung dét ndi tam. Con ngudi cam thay hai hoa vdi
chinh minh va vdéi thé gidi, ti dé dinh huéng hanh déng theo cach
co y thiic va y nghia.
Céau hoi suy ngam:
Gia tri nao trong s6 nay ban mudén cung c6 trong cuéc séng cua
minh hém nay, va diéu doé sé thay do6i nhiing hanh déng thudng
ngay cua ban nhu thé nao?
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Bic tin... Nguon suc manh noi tam

Bc tin trong H6i Gido khdng chi la niém tin tri tué hay cam xuc
thoang qua; do la mot stic manh ndi tdm sau sac gilp con ngudi
do6i dién véi thui thach cudc séng bang su viing vang va tinh thuic.
Plic tin mang lai y nghia cho su ton tai, va moi hanh dong — du
nho bé dén dau — déu co gia tri.

Ho6i Gido khong tach rdi ddc tin khoi ddi song hang ngay. N6

. khong khuyén khich trén tranh van dé, ma trang bi cho con ngudi
kha nang doéi dién chung mét cach diém tinh va khén ngoan. Khi
déi mat vaéi khé khan trong cong viéc, gia dinh hay xa hai, duc tin
mang dén su kién nhan, suy ngam thdu dao va phan ting chiing
muic, thay vi b6c déng hay tuyét vong.

Bdc tin cling giup tao ra su can bang gilia khat vong va su hai
long, gilia n6 Iuc vuadn t3i muc tiéu va gin gil binh an ndi tam.
Khat vong khong déi nghich véi dtic tin; né Ia su biéu hién cua
ddc tin khi di kém véi nguyén tac dao ddc va y dinh chan thanh.
Plic tin day rang no Iuc khéng bao gid Ia vo ich; du két qua khéng
phai ltc nao cling nam trong tdm kiém soat, su kién tri va chan
thanh van ludn co gia tri.
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\ Mot vi du thuc té: ngudi dang hoc moét ky nang mdi hoac cai thién

‘hiéu qua cong viéc cé thé gap that bai hoac bi phé binh. Biic tin

giup ho chiu dung, hoc haoi va tiép tuc ti€n Ién, dong thdi truy‘éh
cam hting cho long t6t, su chi dan va anh hudng tich cuc déi vdi
ngudi khac.

Dc tin khéng chi dung lai ¢ stic manh ndi tam, ma con dinh
hudng cac méi quan hé véi ngudi khac. N6 thic day su tén trong,
cong bang va nhan ai déi véi tat ca moi ngudi, ké ca nhiing ngudi
khac biét vé niém tin hay van hoa. Theo cach nay, duc tin tré
“thénh dong luc cho cudc séng, chu khong phai la su trén chay
khoi cubéc sdng.

Cau hoi suy ngam:

Buc tin c6 thé mang lai cho ban stlic manh nhu thé nao dé doi
dién vdi nhiing tinh huéng khé khan trong déi séng hang ngay
mot cach diém tinh va cé y thuc hon?




- canh khac, ma Ia séng hai hoa véi moi chiéu kich cua cudc séng.
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Su can bang... Triét ly séng cua Hoi Gido

Mot trong nhiing nhguén cam hiing I6n lao nhat cua H6i Giao la
su can bang.

Trong mot thé gidi dé roi vao cuc doan — hoadc sa da vao chu
nghia vat chat, hoac rut lui hoan toan khoi dGi séng — Ho6i Giao
dua ra con dudng trung dung, cho phép con ngudi séng moét cuéc
ddi hai hoa va vién méan ca bén trong lan bén ngoai.

. Su can bang trong Hoi Gido la su két hdp gitia ly tri va tam hon,
lao dong va nghi ngai, khat vong va su hai long. Ly tri mang lai
tu duy logic va kha nang quyét dinh, trong khi tdm hén mang dén
y nghia va binh an. Su két hgp nay tao nén su an tinh néi tdm va
gitp con ngudi xu ly nhiing thach thuic thudng nhat bang su khon
ngoan.

Mot vi du ddi thudng: mét ngudi phan dau cho thanh céng nghé
nghiép hoac phat trién ca nhan, nhung cling mong mudn danh
thdi gian cho gia dinh, cham sdéc suc khoe va duy tri cac méi quan
hé xa hoi. H6i Giao khuyén khich lao déng va né luc, dong thdi
nhan manh viéc tu cham soc, cac mai quan hé va phuc Igi. Su
can bang thuc su khong phai la hy sinh khia canh nay cho khia

i
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Su can bang ciling thé hién trong cac quyét dinh hang ngay:

ban hanh dong boc dong hay can nhac ky ludng?

ban chi tap trung vao khat vong hay cling biét tran trong nhting gi
minh dang c6?

H6i Gido cung cdp cac nguyén tac va gia tri dé dinh hudéng nhiing
qguyét dinh sang suét va diém tinh.

Su can bang khong co nghia la tri tré hay an phan; né I1a su tinh

thdc day du veé lda chon, su hi€u biét vé uu tién va kha nang diéu

hudng cudc sdng mot cach suy tu. N6 cho phép séng khéng mac
cam hay ap luc qua mtic, trong khi van duy tri nang suét va su
phat tri€n ca nhan.

Cau hoi suy ngam:

Lam thé nao ban cé thé can bang t6t hon gilia khat vong hang
ngay vai viéc cham soc ban than va cac maéi quan hé, theo cach
tinh thiic va théa dang hon?
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Su cai thieén trong cac moi quan hé vaéi ngudi
. khac

Con ngudi khéng ton tai trong c6 lap. Su hoan thién ca nhan sé
khéng tron ven néu thiéu cac moi quan hé, bdi chung ta séng
trong nhiing cong dong gan két. Hoi Gido day rang su phat tri€n
ca nhan gan lién chat ché vdéi chat ludgng tudng tac, va cach déi
XU v3i ngudi khac phan anh mtc doé trudng thanh ndi tam.

. M6t nguyén tac nén tang trong Hoi Gido la su tén trong 1an nhau
ddi vai tat ca moi ngudi — gia dinh, ban be, dong nghiép hay
ngudi xa la. Su tén trong xay dung niém tin va cung cé cac moi
lien két xa hoi. Nhiing hanh déng dan gian nhu giup dG ngudi gap
kho khan, lang nghe cham chu va tranh I6i néi gay ton thuong la
nhiing biéu hién thuc té cua su trudng thanh bén trong.

Ho6i Giao cling nhdn manh céng bang va long nhan ai. Cong
bang dam bao su cong chinh trong tudng tac, con long nhan ai
cho phép su cam théng thay vi phan xét voi vang. Két hdp lai, cac
gia tri nay tao ra su hai hoa trong xa hoi va truyén cam hing dé
con ngudi tré nén t6t dep han trong ddi séng hang ngay.
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"~ hoi lién tuc dé ap dung cac gia tri. Su cai thién chan thuc thé hién

Gia dinh, hang xom, déng nghiép va ban bé mang dén nhiing co

trong nhiing chi ti€t nho: 1Gi noi dudc thét ra, su giup do khdng
mong dén dap, su kién nhan vdi 16i [Am va su tha thd cho nhiing
ton thudng vo y. Nhiing thuc hanh nay xay dung mot cong dong
coO trach nhiém, tinh thuic va hai hoa.

Hoi Gido day rang cac mdi quan hé la trung tdm cua su phat

trién con ngudi. Su tudng tac vai ngudi khac cho phép hoc hoi,

thuc hanh cac gia tri va tao anh hudng tich cuc dén thé gidi. Moi
moi quan hé tré thanh mot ¢ hoi cho su phat trién ca nhan va
thuc hanh dao dtic.

Cau hoi suy ngam:

Lam thé nao cac mai quan hé hang ngay cua ban cé thé tré
thanh co hoi dé ban hoan thién ban than va giup ngudi khac
trudng thanh?
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Su hoan thién nhu mét hanh trinh moéi ngay

Trong H6i Giao, viéc hoan thién ban than khong phai la muc tiéu

xa vOi hay su bién d6i dot ngét, ma la moét hanh trinh lién tuc tling
ngay. Moi ngay la cd hoi dé tu danh gia, hoc hai ti trai nghiém va
dieu chinh hudng di. Quan niém nay giup giam ap luc tam ly, nuoi
dudng tinh than trach nhiém ma khéng gay nan long.

- M6i ngay, con ngudi co thé tinh chinh tu duy, hanh vi, cac méi
quan hé va cach tiép can cudc séng. Vi du, hdm nay c6 thé la dip
dé rén luyén su kién nhan, hoc mot ky nang mdi, lam hoa véi ai
do hoac chon su trung thuc trong hoan canh khé khan. Nhiing
hanh dong nho tich Iiy dan tao nén su thay déi n6i tdm bén viing.
Ho6i Giao khuyén khich so sanh ban than chi véi chinh minh trong
qua khu, chud khéng véi ngudi khac. Su tién bd dich thuc la tré
nén tét han hdm nay so v8i hdm qua. Cach ti€p can nay dé cao
nhiing thanh tuu nhé va giam baét cam giac that bai hay doé ky.
MG6i budc di nho nhung chan thanh déu déng gop cho su trudng
thanh.
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,/ - Hanh trinh hoan thién méi ngay bao gdém cac chiéu kich tam
linh, tam ly va xa hdi. Su suy ngam, no luc, cac méi quan hé lanh
manh va tu duy co y thic tao thanh moét cach ti€p can tong thé,
mang lai y nghia cho cudc séng va tang cudng kha nang thich
ung.

H6i Gidao mang dén moét khudn khé ro rang: su hoan thién [a mot
hanh trinh lién tuc, khéng phai la cudc dua vdi thdi gian hay vai

__ ngudi khac. Moi ngay la co hoi dé Iua chon lai, thuc hanh cac gia

tri va dan dan xay dung lai ban than.

Cau hoi suy ngam:

Budc nho nao ban cé thé thuc hién hém nay dé tré nén tét dep
han so véi hdm qua?
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Ket luan - Mot thong diep danh cho nhan loai

HGi Giao truyén cam hiing dé con ngudi tré nén tét dep hon nhu
thé nao?
No bat dau bang viéc thiia nhan tinh nhan ban, tén trong kha
nang thay do6i va cung cap cac cong cu cho su phat trién bén
trong lan bén ngoai. Hoi Giao khdng xem con ngudi la hoan hao
bam sinh, ma la nhiing ca thé luén cé kha nang cai thién. Su
- trudng thanh la mot hanh trinh lién tuc, khdng phai mét khoanh
khac don 1é.
H6i Giao khéng hiia hen mot cudc séng khdng dau khé hay thu
thach, nhung mang dén y nghia, nang lugng ndi tdm va su chi
dan ré rang. Plic tin vao céac gia tri, su cam két vGi cong bang,
nhan ai, trung thuc va kién nhan trang bi cho con ngugi kha nang
budc di trong cudc séng vai su tinh thdc va tu tin, tranh rgi vao
tuyét vong hay tiéu cuc.
Su cai thién khong chi mang tinh ca nhan ma con mang tinh xa
hoi. Su trudng thanh cua mot ngudi anh hudng dén gia dinh, ban
bé, déng nghiép va ca nhiing ngudi xa la. M6i méi quan hé trd
- thanh cd hdi dé hoc hdéi, thuc hanh cac gia tri va dé lai tac dong
B tich cuc.
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' - nhu nhiing kha nang mé. M6i ngay méi déu mang dén cd hoi dé

H6i Gido nhin con ngudi khdng phai nhu mot du an that bai, ma

trudng thanh, hoc hai va diéu chinh I6 trinh. Tam nhin nay mang
lai hy vong, giam bdt ganh nang cua nhiing sai lam trong qua khu
va cung cd niém tin vao kha nang cai thién khéng ngting cta moi
NQuai.

Sau cung, théng diép cua Hbi Giao rat ro rang: con ngudi khéng

bi yéu cau phai hoan hao, ma dudc kéu goi no Iuc dé trd nén tét

dep hon — ting budc maot, tling ngay mot — vai su tinh thuc, trach
nhiém va tén trong ban than cling nhu ngudi khac.

Cau héi suy ngam cudi cung:

Hém nay ban sé chon tré nén tét dep hdn nhu thé nao, va hanh
dong dau tién nao sé phan anh lua chon dé trong cudc séng cua
ban?




