
 Một Góc Nhìn Từ Hồi Giáo
Ý Nghĩa Của Cuộc Sống Cân Bằng
Cuộc sống cân bằng có nghĩa là dành thời gian cho những điều thực sự quan trọng đồng thời thực hiện đầy đủ trách nhiệm 
của chúng ta. Nó là duy trì sự hài hòa giữa các khía cạnh khác nhau của cuộc sống: gia đình, công việc, nghỉ ngơi, học tập 
và phát triển cá nhân.
Hồi giáo nhấn mạnh ý tưởng này rất mạnh mẽ. Nhiều tín đồ Hồi Giáo mô tả Hồi giáo là con đường trung 
đạođạo — một cách sống khuyến khích sự điều độ và cân bằng trong tất cả những gì chúng ta làm.
Cân Bằng Trong Kinh Qur’an
Cân Bằng Giữa Đời Này và Cõi Sau
 “Nhưng hãy tìm, bằng những gì Thượng Đế ban cho ngươi, nơi cư ngụ của Cõi Sau, mà đừng quên phần của ngươi ở thế 

gian này.” (Qur’an 28:77)
 Hồi giáo dạy chúng ta chuẩn bị cho Cõi Sau trong khi vẫn sống có trách nhiệm và hiệu quả ở thế gian này.
Cân Bằng Trong Tạo Hóa

  “Và Ngài đã nâng cao trời và đặt cân để các ngươi không làm mất cân bằng.” (Qur’an 55:7–8)

Chính vũ trụ được xây dựng dựa trên sự cân bằng. Điều này 
nhắc nhở chúng ta rằng cuộc sống con người cũng nên tuân 
theo nguyên tắc tương tự.
Điều Độ Trong Tôn Giáo
 “Hỡi những người dân Kinh Sách, đừng đi đến cực đoan trong 

tôn giáo của các ngươi.” (Qur’an 4:171)
  Hồi giáo khuyến khích sự điều độ và cảnh báo chống lại sự 
thái quá hoặc bỏ bê.
Biết Được Ưu Tiên Của Bạn
 Một bước quan trọng để có cuộc sống cân bằng là hiểu điều gì 
thực sự quan trọng.
  Đôi khi công việc, căng thẳng hàng ngày hoặc trách nhiệm có 
thể chiếm lĩnh cuộc sống của chúng ta, để lại ít thời gian cho 
gia đình, nghỉ ngơi hoặc phát triển cá nhân. Cân bằng có nghĩa 
là thiết lập ưu tiên và cho mỗi phần của cuộc sống phần thích 
hợp của nó.

Cách Thực Tiễn Để Sống Một Cuộc Sống Cân Bằng
 Cuộc sống cân bằng có thể bao gồm:
Củng cố mối quan hệ với Thượng Đế

Tìm kiếm kiến thức và học kỹ năng mới

Chăm sóc sức khỏe thể chất thông qua tập thể dục

Dành thời gian ý nghĩa với gia đình

ĐĐọc sách, suy ngẫm và phát triển bản thân

Dành thời gian nghỉ ngơi và tận hưởng cuộc sống Tạo lịch trình 
hàng ngày đơn giản và quản lý thời gian khôn ngoan sẽ giúp 
duy trì cân bằng này.

Cuộc Sống Có Mục Đích và Hài Hòa
 Cân bằng đòi hỏi kỷ luật, kiên nhẫn và quản lý thời gian tốt. Nhưng với sự chân thành và sự phó thác nơi Thượng Đế, có thể sống 
một cuộc sống hiệu quả, có ý nghĩa và thỏa mãn tinh thần.
 Hồi giáo dạy chúng ta rằng thành công thực sự đến từ việc sống một cuộc sống cân bằng — giữa thế giới này và thế giới kế tiếp.

Cuộc Sống Cân Bằng Là Gì?


