Kabaitan sa Panahon
ng Paghihirap

Ang kanyang lambing ay hindi
nakalaan lamang sa isang asawa. Si
Maymunah

(kalugdan nawa siya ni Allah), isa sa
mga Ina ng mga Mananampalataya,
ay hagsalaysay:

“Ang Sugo ni Allah &£ ay nakahiga
kasama ko habang ako ay may
regla, na may tela sa pagitan
namin.”

Hindi lang ito tungkol sa pagtulog
nang magkasama, kundi
pagpapakita ng pag-ibig at aliw ng
Propeta i, kahit sa pinakamahirap
na panahon.

Sa isang lupain kung saan ang mga
kababaihan ay hindi lang pinagkaitan
ng karapatan kundi pinapatay pa
noong sanggol pa sila, dumating ang
Propeta ng Islam at pinawi ang lahat
ng mapaminsalang kaugalian.
Tinuruan niya ang lahat ng
lalaki na hindi lang igalang ang
kababaihan kundi alagaan din
ang kanilang damdamin at
isaalang-alang ang kanilang
kahinaan.

Sa gitna ng abalang buhay bilang
pinuno ng bayan at tagapagpahayag
sa mundo, hindi kailanman
pinabayaan ng Propeta &£ ang
karapatan ng kanyang mga asawa.
Sa halip, lagi niyang inaalagaan sila
at pinapansin ang kanilang
damdamin at pangangailangan,
tinuturuan ang lahat ng kalalakihan
kung paano tratuhin ang kanilang
mga kababaihan.

Pinipili ng Propeta ang
Puso bago ang Plato

Sa isang sandali ng selos, isang
asawa ng Propeta ang nabasag ang
isang plato sa harap ng kanyang
mga kasamahan.

Ngumiti siya nang mahinahon at
sinabi: "Naramdaman ng inyong ina
ang selos.”

Pagkatapos ay siya mismo ang
nagligpit ng mga basag na piraso
nang hindi pinagalitan ang kanyang
asawa.

Kinuha niya ang isa sa kanyang mga
plato at ibinigay ito sa asawa na
nabasagan, upang tiyakin ang
pagiging patas sa kanila.

Ito ay mga sulyap kung paano
inalagaan ng Propeta £ ang
kanyang mga asawa.
Inaanyayahan ka naming
tuklasin pa ang makinang na
aspeto ng kanyang buhay.

Isang Mensahe ng Pag-ibig!

Sinabi ni Lady Aisha (kalugdan nawg

siya ni Allah):

“Umiinom ako habang may regla, at

pagkatapos ay iinumin ng Propeta
#£ mula sa parehong lugar na
hinipan ng aking bibig.”

Ang maliit na kilos na ito ay isang
mensahe ng pagmamahal at
katiyakan, na nagpapakita sa kanya
na ang kanyang regla ay hindi
bumaba ang kanyang halaga sa
kanyang paningin, kundi lalo pang
nagdagdag ng kanyang
kagandahang-loob at pagmamahal
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Sa Disyerto:
Aral ng Propeta sa Kabaitan
sa mga Kababaihan

Habang mabilis na kumikilos ang
karabana dahil sa magandang tinig
ng tagapagpatakbo ng kamelyo,
napansin ng Propeta £ sa kanyang
maawain na mata na maaaring
masaktan ang mga kababaihan dahil
sa mabilis na galaw.

Kaya't banayad niyang sinabi:
“Dahan-dahan lang, O Anjasha,
huwag basagin ang mga sisidlang
salamin.”

Ipinapakita nito ang kanyang
pagkasensitibo at malasakit para sa
kanilang kaligtasan at
kaginhawahan, maging sa
pinakamaliit na detalye ng kanilang
damdamin.
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Ang Pag-aalaga
ng Propeta &
sa Kanyang mga
Asawa

(Mga mensahe ng pag-ibig sa pinakasimpleng detalye)

Pinararangalan at
Dalisay ang
Kababaihan sa Islam

Isang araw, hiniling ng Propeta
#£ kay Lady Aisha (kalugdan
nawa siya ni Allah) na abutan
siya ng tela habang siya ay
dinadatnan.

Sinabi niya: “"Ako ay may regla,’
sa pag-aakalang siya ay marumi.
Ngunit banayad siyang tinuruan

ng Propeta &£ na nagsabi:
“Ang iyong regla ay wala sa
lyong kamay,” ibig sabihin ikaw
ay pinararangalan at dalisay sa



