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引言 

一切赞颂全归安拉！祂引导我们进入伊斯兰，指引我们走向和平之道，并派遣了最优秀

的人——愿安拉赐予他丰厚的祝福与平安。 

我们很高兴向您提供本课程，它将介绍真正的宗教——伊斯兰，并在知识和实践层面解

释其必要性，以帮助您理解您的信仰并践行其教义。 

本课程为您提供—— 

1. 对伊斯兰及其主要主题的简要解释。 

2. 《古兰经》概述，并对部分简短章节（苏拉）进行解释。 

3. 关于伊斯兰义务性礼拜行为的基本规定的简要说明。 

4. 对伊斯兰在交易、风俗及道德品行方面最重要规定的简要解释。 

本课程单元按照一套教育计划进行划分，每个单元的课程分配在六天内完成，并规定了

每节课的时长。本课程采用教育性设计方式，包含多种活动和练习，帮助新穆斯林记忆

并理解新的知识内容。此外，每个单元末设有评估问题，以便学习者自我评估对课程的

理解程度。 

本课程还包含多幅插图，旨在改善新穆斯林的学习体验，帮助他们更好地理解课程内容

。具体内容如下： 

- 这种颜色表示此信息的重要性，并且在课程结束时可能会有与之相关的问题。 

- 此注释指的是文本中某个词或短语的定义和解释。 

- “其他阅读材料” 由Osoul中心制作的与本课主题相关的扩展材料。 

- 讨论” 这指的是教师与学生之间的讨论话题，旨在培养学生的思维和推理能力。 

- “Exercise ““练习” 这包括一个基于思考、推理或记忆的练习活动。 
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会期 

 

欢迎踏上这段激动人心的教育旅程。 

教育计划 

项目/要点 

 

时间 

第一天 

 

 

 

 

 

 

第一会期 

准备工作： 

1. 引言和提示。 

2. 存在性问题：我们是谁？我们要去哪里？ 

3. 正确引导的祝福。 

 

 

10 分钟 

伊斯兰教 

1. 什么是伊斯兰教？ 

2. 为什么我要接受伊斯兰教？ 

3. 伊斯兰教的普遍性。 

4. 伊斯兰教消除之前的罪恶。 

5. 伊斯兰教是最终的宗教。 

6. 穆罕默德的先知身份。 

7. 伊斯兰教中的优越标准。 

8. 学习你的宗教；伊斯兰教的五大支柱。 

 

 

 

 

30 分钟 

如何成为穆斯林？ 

1. 信仰的两项见证。 

2. 信仰的两项见证的含义。 

3. 信仰的两项见证的要求。 

 

 

20 分钟 

休息 

 

 

第二会期 

 

如何进行小净（wudoo'）？（实践） 

 

20 分钟 

 

如何进行祈祷？（实践） 

 

20 分钟 
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会期 

 

 

 

 

项目/要点 

  

 

 

时间 

 第二天 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一会期 

什么是信仰？ 

信仰的支柱： 

1. 信仰安拉（Allah）。 

2. 信仰天使。 

3. 信仰启示的经典。 

4. 信仰使者。 

5. 信仰末日（审判日）。 

6. 信仰前定（天命，Qadar）。 

信仰的益处。 

  

 

 

 

20 分钟 

 

《古兰经》： 

1. 什么是《古兰经》？ 

2. 《古兰经》是心灵与思想的养分。 

3. 《古兰经》是一种生活方式。 

4. 《古兰经》中的先知故事。 

  

 

20 分钟 

 

背诵并理解《忠诚章》（苏拉特·伊克拉斯）。 

  

20 分钟 

 休息 

 

 

 

 

 

崇拜： 

1. 崇拜的含义。 

2. 行为被接受所需满足的条件。 

3. 崇拜的类型。 

  

 

15 分钟 



 

7 
 

第二会期 净化 

净化的类型： 

1. 身体净化： 在伊斯兰教的基本原则中，万物

本质上是洁净和纯净的；辨别实物的不洁；去

除实物的不洁；如厕后的净化。 

2. 道德净化： 去除礼仪上的不洁；用于去除礼

仪不洁的水。 

  

 

45 分钟 

 

 

会期 

 

 

项目/要点 

 

时间 

第三天 

 

 

 

 

 

第一会期 

小净（理论） 

1. 小净的含义。 

2. 我们如何进行小净？ 

3. 使小净失效的事项。 

4. 需要进行小净的事项。 

5. 擦拭袜子。 

 

 

 

40分钟 

 

 

背诵并理解《曙光章》（Soorat Al-Falaq） 

 

 

20 分钟 

 

 

休息 

 

 

 

 

 

进行大净（ghusl，仪式性洗浴）的方式 

1. 大净的含义。 

2. 如何进行大净？ 

3. 何时需要进行大净？ 

 

20 分钟 
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第二会期 

4. 处于仪式不洁（junub）状态的人不得做的事

情。 

5. 土净方式（Tayammum）。 

月经和产后出血 

1. 女性自然排出的血液类型 

2. 关于月经和产后出血的伊斯兰教法裁定 

 

 

20 分钟 

 

背诵并理解《世人章》（Soorat An-Naas） 

 

20 分钟 

 

 

 

 

会期 
 

 

项目/要点 
 

时间 

第四天 
 
 
 
 
 

第一会期 

 
背诵并理解《不信道的人们章》（苏拉特·卡菲伦

）。 

 
20 分钟 

礼拜的方式（理论部分）： 

1. 什么是礼拜？ 

2. 我们为什么要礼拜？ 

3. 礼拜在伊斯兰中的地位。 

4. 礼拜的条件。 

5. 五个日常礼拜。 

6. 我们如何进行礼拜？ 

 
 
 

40 分钟 

休息 



 

9 
 

 

第二会期 

礼拜： 

1. 继续礼拜的方式。 

 

 
60 分钟 

 

会期 
 

 

项目/要点 
 

时间 

第五天 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一会期 
 

 
背诵并理解《多福章》（苏拉特·考萨尔）。 

 

 
20 分钟 

天课（Zakaat） 

1. 什么是天课？ 

2. 我们为什么要缴纳天课？ 

3. 缴纳天课的方式。 

 

 20 分钟 

斋戒 

1. 什么是斋戒？ 

2. 我们为什么要斋戒？ 

3. 使斋戒无效的事情。 

4. 在斋月期间允许破斋的人群类型。 

 
 

20 分钟 
 

朝觐（哈吉） 

1. 什么是朝觐？ 

2. 我们为什么要进行朝觐？ 

3. 谁有义务进行朝觐？ 

 

 
 

10 分钟 

休息 
 
 
 

 
背诵并理解《时光章》（苏拉特·阿斯尔）。 

 
20 分钟 
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第二会期 

 

服装 

1. 关于服装的一般伊斯兰教规定。 

2. 禁止穿戴的服装类型。 

 
30 分钟 

食物和饮料 

1. 关于食物和饮料的一般伊斯兰教规定。 

2. 禁止的食物和饮料类型。 

3. 伊斯兰屠宰的条件。 

4. 关于餐馆和商店供应的肉类的伊斯兰教法规定

。 

 
 

30 分钟 

 

 

会期 
 

 

项目/要点 
 

时间 

第六天 
 
 
 

 

第一会期 
 

金融交易 

1. 交易：定义。 

2. 关于禁止的金融交易形式的一般伊斯兰教规定

。 

3. 禁止的金融交易形式。 

 

道德品格 

1. 伊斯兰教中的道德品格。 

2. 良好道德品格的美德。 

3. 良好道德品格的领域。 

休息 
 
 

第二会期 

 
复习已背诵的经文 
 

 

 
复习礼拜前的净化（小净）和礼拜的方式 
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课程内容 

第一单元 

伊斯兰教 

1. 伊斯兰教与人类存在的重大问题。      16 

2. 什么是伊斯兰教？                    20 

3. 如何成为穆斯林？                    26 

4. 信仰。                              30  

 

第二单元 

《古兰经》 

1. 了解《古兰经》。                    38 

2. 短篇经文的解释。                    44 

 

第三单元 
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崇拜行为 

1. 崇拜。                              54 

2. 净化。                              58  

3. 小净（部分净）。                    62 

4. 大净（全身净/洗浴）。               68  

5. 与穆斯林女性相关的伊斯兰教法。      72 

6. 礼拜。                              76   

7. 天课（Zakaat）。                    84 

8. 斋戒。                              88 

9. 朝觐（哈吉）。                      92 

 

第四单元 

伊斯兰教法 

1. 服装。                            100    

2. 食物和饮料。                      104 

3. 金融交易。                        108 

4. 良好的道德品格。                  112 
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1. 第一单元 

伊斯兰教 

单元课程 

1. 伊斯兰教与人类存在的重大问题。 

2. 什么是伊斯兰教？ 

3. 如何成为穆斯林？ 

4. 信仰。 
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第一课： 

伊斯兰教与人类存在的重大问题。 

 

介绍 

人类一直在思考关于存在的重大问题：我们从哪里来？我们为何存在？死后我们将去

向何方？伊斯兰教为每个思考者心中出现的这些问题提供了明确而决定性的答案。 

 

第一个问题 

  我们是谁？ 

伊斯兰教将“人类”定义为安拉众多创造物之一。全能的安拉优待人类，并且在许多其

他创造物之上极大地宠爱了人类，使得许多其他生物都服从于人类，便于人类从中受益

，履行他在一生中所承担的责任。全能者说：“我确已优待了阿丹的子孙，而使他们在

在陆地和海洋上都有所骑乘，我以佳美的食物供给他们，我使他们大大地超越我的许多

被造物。”（《以色列夜行章》17:70） 

全能的安拉在人类身上赋予了某些特质，使得人类在以下方面具有相似性： 

● 在纯洁和崇拜上，像天使； 

● 在忘恩负义和不服从上，像魔鬼； 

● 在满足自己的欲望和冲动上，像动物。 
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他赋予了人类天生的倾向，既可以行善也可以作恶，但同时也赐予了人类判断是非的工

具，如天性（fitrah）和理智，使其能够分辨善与恶。 

他还赋予了人类自由意志，使他们为自己的选择和行为负责。 

 

 

附注 

天使是安拉的创造物之一。全能的安拉从光中创造了他们，并赋予他们天生的倾向，使

他们崇拜并服从祂。他们是安拉的尊贵仆人，从不违背祂的命令，总是按照祂的旨意行

事。天使的数量极为庞大，只有安拉知道他们的确切人数。 
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第1课：伊斯兰与人类存在的重大问题                                                                                                     

第二个问题: 

我们从何而来？为什么我们在这里？ 

 

伊斯兰教解释说，人类的起源是泥土，真主（安拉）从泥土中创造了人类的始祖——阿

丹（亚当）：“我们确已用泥土的精华创造人。”（《信士章》23:12） 

真主创造人类的唯一目的是让他们崇拜祂，尽管祂本身是无求的，并不依赖于人类的崇

拜。正如真主所说：“我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。（《播散者章》51:56） 

 

人类存在的次要目的，是让人类在大地上定居，从而建设文明，建立公正，并传播善行

。正如真主所言：“他使你们从大地而生，并使你们在大地上定居。”（《呼德章》

11:61） 

亚当 

安拉在《古兰经》中讲述了亚当的创造过程，以及恶魔对他的敌意是如何开始的。请参

考《黄牛章》（第二章）第30-39节的解释。 
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讨论： 

比较你在接受伊斯兰教之前和之后对自己存在意义的看法。 

 

第三个问题: 

我们将去往何方？” 

《古兰经》教导我们，每个人都将面临死亡，而死亡之后，行善或作恶的阶段将结束，

取而代之的是审判与报偿的阶段。 

全能的安拉说：“（穆罕默德啊，）你必定会死去，他们也必定会死去。然后，在复活

日，你们将在你的主前争论。”（《队伍章》39:30-31） 

因此，当一个人去世后，他进入了一个新的阶段，在这个阶段，他将被询问其信仰，并

根据自己的行为得到报偿。 

全能的安拉说：“人人都要尝死的滋味。在复活日，你们才得享受你们的完全的报酬。

谁得远离火狱，而入乐园，谁已成功。今世的生活，只是虚幻的享受。”（《伊姆兰家

属章》3:185） 

当复活日到来时，安拉将使死者从坟墓中复生，以接受审判和报偿。信士将获得天堂的

回报，而不信者将受到火狱的惩罚。 

全能的安拉说：“我这样启示你一本阿拉伯文的《古兰经》，以便你警告首邑及其四周

的居民，以便你预告毫无疑义的集合日。一部分人将在乐园中，一部分人将在烈火中。

”（《协商章》42:7） 
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“正道的恩典”  

凡是了解自己存在的目的，以及复活日人们将面临的结局的人，必然会意识到，安拉赐

予人类最伟大的恩典，就是引导他们走向真正的信仰和正义的行为。因此，全能的安拉

命令祂的仆人在祈祷中向祂祈求，引导他们走上正道——即通向安拉喜悦的伊斯兰信仰

之路。 

 

**讨论**   

在人世间安居并建立文明是人类在今生的重要职责之一。为了使人类能够完成这

一伟大而艰巨的任务，安拉赋予了他们独特的生理和智力特质，以帮助他们履行

这一角色。请解释为什么在人类之外的所有生物中，唯独人类能够在地球上定居

并建立文明。 

- 请列举一些了解人类死后最终归宿的实际影响。 
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评估问题 

1. 伊斯兰教如何使人类优越于其他所有生物？ 

2. 人类被创造的目的是什么？ 

3. 为什么《古兰经》详细讲述了创造之初的故事？ 

4. 当一个人去世后，他进入一个阶段，在此阶段，他将被询问其信仰，并根据自己的

行为得到报偿。 

正确 ❏   错误 ❏ 

人类被创造的目的是在地球上安居并建立文明。 

      正确 ❏    错误 ❏ 

5. 在学习了伊斯兰关于人类存在的概念后， 

描述它在多大程度上与你的天性和内心深处的感受相契合。 
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第二课： 

什么是伊斯兰教？ 

引言 

伊斯兰教是安拉通过穆罕默德传递的宗教，它是所有先前使者所传宗教的延续。它的基

本信仰是：全能的安拉是唯一值得崇拜的神祇，在祂的王国中没有任何伙伴或助手，祂

与祂的仆人之间没有任何中介。那么，为什么我要接受伊斯兰教？它是面向所有人的宗

教，还是仅仅是针对阿拉伯人？它的先知是谁，是否还有其他先知会在他之后降临？ 

 

“为什么我要接受伊斯兰教？” 

有些人可能会问：“为什么我要接受伊斯兰教？” 

答案是：我必须这样做，出于以下几个原因： 

1. “伊斯兰教是安拉所批准并为祂的仆人选择的宗教，祂不会接受任何其他宗教。”  

全能的安拉说：“舍伊斯兰而寻求别的宗教的人，他所寻求的宗教，绝不被接受，他在

后世，是亏折的。”（《伊姆兰家属章》3:85） 

   

2. 伊斯兰教是所有先知的宗教，要求信徒无一例外地信仰所有的先知。 

安拉说：“你们说：我们信我们所受的启示，与易卜拉欣、易司马仪、易司哈格、叶尔

孤白和各子派所受的启示，与穆萨和尔撒受赐的经典，与众先知受主所赐的经典；我们

对他们中任何一个，都不加以歧视，我们只归顺安拉。”（《黄牛章》2:136）  
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先知之间的差异仅在于与人类行为相关的法律，正如全能的安拉所说：“但他把你们分

成许多民族，以便他考验你们能不能遵守他所赐予你们的教律和法程。”（《宴席章》

5:48） 

也就是说，在伊斯兰教之前，每个民族都有安拉为他们设立的法律，供人们在争议时参

考，并有一种生活方式使他们更接近安拉。因此，每个先知的追随者都有各自的法律和

规定，但先知们传达给他们人民的信仰体系是相同的。之后，安拉派遣了最后一位先知

和使者——穆罕默德，带来了最终的神圣法律，因此，唯一被安拉接受的宗教就是伊斯

兰教。                                                      

第二课：什么是伊斯兰教？                                                                             

3. 伊斯兰教是今生幸福和来世拯救的道路；因此，那些信仰穆罕默德先知并在其信息传

达给他们后跟随他的人将得救；至于那些否认他的人，将会受到神圣的惩罚。 

全能的安拉说：“舍伊斯兰而寻求别的宗教的人，他所寻求的宗教，绝不被接受，他在

后世，是亏折的。”（《伊姆兰家属章》3:85） 

先知还说：“以持有穆罕默德灵魂之安拉发誓，任何听闻我的名字并在没有信仰我所传

教义下去世的这群人，不论是犹太人或基督徒，都将成为火狱的居民。”（《穆斯林圣

训》；第153条） 

4. 伊斯兰教为人类存在的重大问题提供了明确的答案：我们从哪里来？我们为什么在这

里？我们死后去哪儿？ 

5. 伊斯兰教与人类的天性（fitrah）完美契合，从它所拥抱的最大价值——安拉的独一

性宣告开始，到它教导信徒的礼仪规则，帮助他们在道德卓越方面达到极致的完美。 
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讨论： 

为什么伊斯兰教可以被视为所有先知的宗教？ 

伊斯兰教的几个独特特点 

伊斯兰教与其他宗教的不同之处在于许多特点，其中最显著的包括： 

1. 伊斯兰教是普世宗教 

伊斯兰教不仅仅是为了阿拉伯人；它是安拉全能为全人类所批准的宗教。安拉对祂的使

者穆罕默德说：“我派遣你，只为怜悯众世界。”（《众先知章》21:107）。 

因此，穆罕默德先知是对所有人（无一例外）的慈悲，引导他们走向信仰的道路；在所

有法律中，他的法律体现了对人类各个方面的慈悲。 

备注 

伊斯兰教尊重所有民族的风俗和传统，除非这些风俗和传统与伊斯兰教的教义相违背，

否则不要求它们改变。 

 

2. 伊斯兰教抹去其前所犯的罪行 

如果一个人真诚地接受伊斯兰教，至仁至慈的安拉将赦免他所有过去的罪行，这是伊斯

兰教的突出优点之一。全能的安拉对祂的先知说：“你告诉不信道的人们：如果他们停

止战争，那么，他们以往的罪恶将蒙赦宥；如果他们执迷不悟，那么，古人的常道已逝

去了。”（《战利品章》8:38）曾有一人对伊斯兰教产生兴趣，于是他前去找先知，但

他要求安拉赦免他过去的罪行。先知给了他好消息，说：“你难道不知道伊斯兰教会抹

去它之前所犯的一切罪行吗？”（《穆斯林圣训》；第121条） 

3. 伊斯兰教是最终的宗教 
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全能的安拉使伊斯兰教成为之前神圣启示宗教的延续，并为全人类直到世界末日所批准

和选择。因此，它是地球上唯一真实的宗教。全能的安拉说：“舍伊斯兰而寻求别的宗

教的人，他所寻求的宗教，绝不被接受，他在后世，是亏折的”（《伊姆兰家属章》

3:85） 

讨论 

你会如何回应那些声称伊斯兰教仅仅是为阿拉伯人而设的人？ 

第二课: 什么是伊斯兰？                                                                           

伊斯兰教的先知是谁？ 

穆斯林相信穆罕默德是最后一位先知，安拉将他派遣给全人类，呼吁他们只崇拜安拉，

并宣告穆罕默德是祂的最后一位先知。全能的安拉说：“穆罕默德不是你们中任何男人

的父亲，而是安拉的使者，和众先知的封印。安拉是全知万物的。”（《同盟军章》

33:40） 

 

学习你的宗教 

■ 穆斯林有责任以扎实的知识学习宗教，以便正确地崇拜自己的主。 

■ 先知敦促我们学习并理解我们的宗教。他曾说：“当安拉愿意将恩惠赐予某人时，祂

使他理解宗教。”（《布哈里圣训》；第71条） 

■ 先知指出，获得宗教知识通向天堂。他曾说：“谁走上求学的道路，安拉将为他简化

通往天堂的道路。”（《伊本·希班圣训》；第84条） 
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附加阅读 

要了解更多关于穆罕默德先知的传记，可以阅读《穆罕默德，伊斯兰教的先知》一书，

该书在Osoul商店有多种世界语言版本。 

扫描二维码下载该书。 

有许多书籍，穆斯林可以通过这些书籍学习宗教的教义，以便根据扎实的知识崇拜自己

的主。为此，他必须寻求专家的帮助，以便向他推荐这些书籍中最好的。 

 

伊斯兰教中的优越标准 

敬畏是安拉赋予一些人优越于他人的标准。穆斯林之间的优越只能通过坚定的信仰来实

现，而不是通过外貌、血统、肤色或财富。全能的安拉说：“众人啊！我确已从一男一

女创造你们，我使你们成为许多民族和部落，以便你们互相认识。在安拉看来，你们中

最尊贵者，是你们中最敬畏者。安拉确是全知的，确是彻知。”（《寝室章》49:13） 

先知说：“人们啊！你们的主只有一位，你们的父亲[亚当]也是一位。阿拉伯人并不优

于非阿拉伯人，非阿拉伯人也不优于阿拉伯人；白人并不优于黑人，黑人也不优于白人

，一切以敬畏。”（《白海基圣训集》；第4774条） 

 

伊斯兰教的五大支柱 

伊斯兰教建立在五个支柱之上： 

每个穆斯林必须严格遵守这些支柱，以确保他全面实践伊斯兰教；忽视其中任何一项支

柱都必然会导致你的伊斯兰实践不完整。 
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伊斯兰教的五大支柱 

1. 信仰的两个见证：见证除了安拉外没有值得崇拜的存在，且穆罕默德是祂的使者 

2. 建立祷告：穆斯林必须每天进行五次祷告。这些祷告将在适当时机进行解释。 

3. 缴纳天课（zakaat） 

4. 在拉马丹月进行禁食 

5. 前往安拉的圣殿朝圣 

 

评估问题 

1. 观看名为《穆斯林的新生活》的视频，然后谈谈伊斯兰教中最吸引你的一些方面。 

2. 穆斯林必须学习哪些宗教基本知识，以便按照安拉全能的命令崇拜祂？ 

3. 伊斯兰教包括：                        伊斯兰教有几个支柱？   

道德指引                               6 

实践指引                               5     

理论指引                               4 

以上所有                               3                                                              

4. 在接受伊斯兰教后，凭借安拉的恩典，一个人必须学习伊斯兰教的基础知识，以便

正确地崇拜安拉。 

正确 ❏          错误 ❏ 
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第三课 

如何成为穆斯林？ 

引言 

一位新穆斯林生活中最令人难忘的时刻之一，必定是他通过宣读两个信仰见证而加入伊

斯兰教的时刻。通过这样做，他向自己宣告，在任何人面前，他将开始自己生活的新篇

章，并且从这一宣告的时刻起，迈出寻求真理并遵循真理的第一步。在这一课中，我们

将学习这两个见证及其含义和要求。 

信仰的两个见证 

全能的安拉使得宣读信仰的两个见证成为加入伊斯兰教的钥匙。它们是： 

■ 我见证除了安拉外没有值得崇拜的神， 

■ 我见证穆罕默德是安拉的使者。 

信仰的两个见证是什么意思？ 

1. ‘除了安拉外没有神’的见证含义 

‘我见证除了安拉外没有值得崇拜的神’的含义是：我坚信除了安拉独一无二外，

没有任何神值得崇拜。” 
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这个见证由两个部分组成： 

1. 第一个部分 

否定除了全能的安拉以外任何其他神明的存在。 

2. 第二个部分 

确认安拉是唯一值得崇拜的真神。 

第三课：如何成为穆斯林？ 

                                                                                                                                       

伊斯兰本质上是所有先知所传达的宗教：只崇拜安拉，并拒绝所有被崇拜的虚假神祇，

无论是与安拉并列还是取代安拉。全能的安拉说：‘在你之前，我们从未派遣任何使者

，除非启示他：‘除我之外，绝无应受崇拜的真主，因此，你们当只崇拜我。’”（《

众先知章》21:25）。 

因此，在任何情况下，都不允许信仰安拉以外的任何神祇，也不允许为了接近安拉以外

的任何存在而进行任何崇拜行为。 

2. 见证穆罕默德是安拉使者的意义 

见证穆罕默德是安拉的使者意味着：我坚定地相信穆罕默德是安拉的使者，他是最后一

位先知，在他之后再无先知，并且他的使命是针对全世界所有人，无一例外。全能的安

拉说：“多福哉那降下准则（《古兰经》）于其仆人，以便他成为全人类的警告者！”

（《准则章》25:1）。 
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练习 

在查阅《穆罕默德——伊斯兰的先知》一书后，       他的姓名： 

写下关于安拉使者的以下身份信息。                 他的族谱： 

他的出生： 

他的成长经历： 

他的先知使命： 

他的迁徙： 

他的逝世： 

 

  两大信仰见证的要求 

仅仅口头宣誓两大信仰见证是不够的。除此之外，了解它们的含义并履行其要求是至关

重要的。 

见证“除安拉外，绝无应受崇拜的真主”要求我们拒绝一切被崇拜的虚假神祇，无论是

与安拉并列还是取代安拉，同时坚定地相信唯有安拉是我们的主宰、养育者和唯一真正

应受崇拜的神，并且真诚地崇拜祂。全能的安拉说：“凡不信恶魔而信安拉者，确已把

握住最牢靠的把手，它是决不会断裂的。”（《黄牛章》2:256）。 

见证“穆罕默德是安拉的使者”要求我们相信他所传达的一切，相信他所说的话，遵行

他的命令，远离他所禁止的事物，并且只按照他的指导来崇拜安拉。 
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讨论 

为什么见证‘除安拉外，绝无应受崇拜的真主’要求我们拒绝一切被崇拜的虚假神祇？ 

与您的伙伴讨论为什么有些人热衷于创造各种各样的神祇，并邀请他人崇拜它们的原因 

先知易卜拉欣（愿平安与他同在）用来反驳他那崇拜偶像的人民的理性论据之一是：‘

你们怎么能崇拜自己用手雕刻的东西呢？’（《星宿章》37:95） 

 

 

评估问题 

1. 如果你知道安拉是宇宙的创造者，那就足以成为穆斯林。 

正确     错误 

    只相信穆罕默德是安拉的使者，而不服从他，这就足够了。 

     正确     错误 

 

2. 观看题为《穆罕默德是谁？》的视频，然后谈论穆罕默德先知个性中的伟大方面，

并分析伊斯兰的敌人用来歪曲他形象的方式。          

 扫描二维码 

 观看视频。 
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3. 浏览网页 https://jesusandquran.com/en 中的《古兰经中的耶稣》，然后讨论穆

罕默德先知与易撒（耶稣）先知（愿平安与他们同在）之间的关系。扫描二维码 

观看视频。 

 

           

 

 

 

                                     

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jesusandquran.com/en
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第四课 

相信 

引言 

穆斯林在阅读或诵读《古兰经》时，或通过祈祷或其他崇拜行为崇拜全能的安拉时，常

常会体验到平安与宁静。这种让人感到愉悦的良好感觉，使一些人提升到更高层次的幸

福与喜悦，是信仰的重要影响之一，它激励穆斯林将他们的整个生命奉献给安拉，愉快

地、出于爱心地遵循祂的命令，并在完全的服从和顺从中避免祂所禁止的事物。在本课

中，我们将学习信仰的概念、其支柱以及信仰的益处。 

 

什么是信仰？ 

信仰（阿拉伯语中为Eemaan）是用口承认并用心相信所有来自安拉的教义，完全服从祂

的意愿，出于爱、希望和畏惧，并将其付诸实践。全能的安拉说：‘信士们，你们当信

仰安拉、祂的使者以及祂降示给使者的经典和祂之前降示的经典。凡否认安拉、祂的天

使、祂的经典、祂的使者和复生日的人，确已远离正道。’（《妇女章》4:136） 

 

讨论 

希望和恐惧之间有什么区别？ 
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信仰的支柱 

穆斯林的信仰建立在六个支柱上，即：拜偶像 

 

1.  信仰安拉：穆斯林相信全能的安拉的存在， 这意味着将物视为与 

并相信祂的尊名和属性。他同样相信， 安拉平等，并将崇拜 

安拉是这广阔宇宙的主宰和唯一造物主，行为指向它们这是一 

万物皆属于祂，祂掌管一切事务， 种严重且无法宽恕的                  

并为所有受造物提供给养。罪行。《古兰经》说： 

他坚信，除祂之外别无可崇拜的真神， ‘安拉不宽恕崇拜祂 

并且祂拥有完美的属性。 以外的神明的人， 但祂宽恕祂所愿意宽 

 

2. 信仰天使：穆斯林相信高贵的天使的存在， 恕的任何其他罪行。 

相信他们是全能的安拉所创造的，并且他们崇拜祂，凡将安拉与他人合伙 

执行祂的命令，从不违背祂的旨意。 的人，确已犯下极大 他还相信《古兰经》和圣训

中提到的天使的属性和职责。的罪。’（《妇女章》  (4:48） 
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3. 信仰天启经典：穆斯林相信，安拉降示天启经典给祂的使者，以引导人们走向真理，

并教导他们宗教。其中包括安拉降示给‘伊姆兰之子穆萨（Moosaa）的《讨拉特》（At-

Tawraah）、降示给达乌德（Daawood）的《宰布尔》（Zaboor）、 

降示给麦尔彦之子尔萨（‘Eesaa）的《引支勒》（Al-Injeel），以及降示给穆罕默德

（愿主赐福他并使他平安）的《古兰经》。穆斯林还相信，《古兰经》是这些经典中最

后的一部，并且对所有天启经典具有最终的权威。 

4. 信仰先知：穆斯林相信，全能的安拉派遣使者到他们的族群中，并以奇迹支持他们，

以证明他们的真实。他派遣他们向信士传达奖赏的喜讯，警告不信者将面临的惩罚，并

教导他们的族群宗教信仰。那些被派遣给的人必须服从并追随他们。穆罕默德是安拉派

遣给全人类的最后一位先知。 

5. 信仰末日：穆斯林相信复活日，相信在那一天，安拉将使亡者从坟墓中复生，并根据

他们的行为进行审判和回报。一部分人将进入天堂，而另一部分人将进入火狱。 

6. 信仰前定：穆斯林相信，这个宇宙中的一切，无论是善是恶，皆遵循安拉的前定而发

生。祂预知所有事件，并已将其记录在受护之天牌上，而宇宙间的一切皆按照祂的意愿

运行。 

 

‘经典与圣行’一词指的是《古兰经》和穆罕默德先知的言行，因为它们是伊斯兰立法

的两个主要来源。 

受护之天牌（Al-Lawh Al-Mahfoodh）是一本书，安拉在其中记录了祂为所有被造物所前

定的一切，直到复活日。 
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信仰的益处 

信仰具有许多益处，包括以下几点: 

■ 内心的平安与安宁：信仰使信士获得内心的宁静与安慰。他顺从安拉的前定（命运）

，只敬畏安拉而无所畏惧。 

■ 认识全能的安拉：信士了解自己的主和祂的尊名、属性与行为，从而更加依附于祂。 

■ 赞美安拉：信士越是了解主，越是颂扬和爱祂，越是期盼祂的怜悯，并且越加敬畏祂

。 

■ 认识安拉对仆人的恩惠：安拉派遣使者并降示天启经典，指引人们走向真理的宗教。 

■ 热爱天使：天使崇拜安拉并顺从祂。 

■ 热爱安拉的使者：安拉全能者选择了他们来传递祂的启示给人类。 

■ 勤奋的崇拜：信仰越强，崇拜越虔诚。 

■ 真正的幸福生活：信士满足于安拉所分配给他的，并且知道无论世间遭遇何种灾难，

都能提升他的地位并消除他的罪孽。他还期望安拉为信士准备的来世幸福。 

■ 不被世俗迷惑：今生是暂时的，唯一的意义是作为通向永恒来世的途径 

■ 揭示迷信：信仰揭露并消除许多迷信。 

■ 进入天堂：这是安拉为祂的信士所准备的永恒幸福的居所。” 

 

阿尔-卡达尔（Al-Qadar），即神的旨意，指的是安拉全能所预定的一切事情，以及祂的

先知知晓这些事情将在祂所知道的特定时刻以特定的方式发生。 

 

我的笔记: 

写下你在接受伊斯兰教后享受到的一些信仰的益处。 
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评估问题: 

1. 相信安拉的使者意味着相信穆罕默德是唯一的先知。 

正确        错误 

2. 观看名为《谁是安拉？》的视频，然后谈谈创造者的伟大。                                    

 扫描二维码 

 观看视频。 

3. 观看名为《信仰的六大基础》的视频，并列出你从信仰六大基础或支柱中获得的益

处。扫描二维码 

 观看视频。      
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自我评估 

 学习目标 自我评估评级等级 

不好 还可以 很好 优秀 

1 你知道关于人类存在的问题的答案吗？  

2 你能用非常简单的语言解释伊斯兰教的意思吗？  

3 你知道如何成为穆斯林吗？  

4 你理解信仰的两个见证的意思吗？  

5 你能解释信仰的两个见证的要求吗？  

6 你知道信仰的支柱吗？  

7 你能解释信仰安拉的意思吗？  

8 你能解释信仰天使的意思吗？  

9 你能解释信仰天启书籍的意思吗？  

10 你能解释信仰使者的意思吗？  

11 你能解释信仰末日的意思吗？  

12 你能解释信仰神的旨意（阿尔-卡达尔）的意思吗？  

13 你知道如何正确地念出两个见证吗？  

14 你知道一个新穆斯林如何加强他的信仰吗？  

15 你在心中感受到伊斯兰的爱吗？  
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第二单元： 

           神圣的《古兰经》 

 

单元课程  

 

1. 了解《古兰经》 

2. 古兰短小章节的解释 
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第一课 

了解神圣的《古兰经》 

引言： 

当安拉派遣先知给他们的人民，呼唤他们走向真理时，安拉以一些奇迹来支持他们，以

向人们证明他们是真正的先知。然而，这些奇迹随着这些先知的去世而终结。至于伊斯

兰的使者（愿主赐福与他），安拉同样赋予了他一些奇迹来展示给他的人民，以及全人

类，但所有奇迹中最伟大的就是他的荣耀之书——《古兰经》，安拉自愿保全它，即使

在使者去世之后。在本课中，我们将学习一些与《古兰经》相关的美德和礼仪。 

 

《古兰经》是什么？ 

《古兰经》是全能安拉的话语，安拉将它启示给了他的使者穆罕默德。它是安拉启示的

最后一本经典，之后再没有其它经典。 

启示的经典是全能安拉启示给他的先知们的书籍。穆斯林相信这些书籍是全能安拉启示

的，且安拉以适合他的方式在其中说话。这些书籍包括《赞美诗》（《诗篇》），它是

启示给大卫的；《托拉》（《摩西五经》），它是启示给摩西的；以及《福音》，它是

启示给耶稣的。所有这些书籍都在历史的长河中经历了人为的篡改和改写。 
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阅读《古兰经》的尊贵 

■ 先知说：“如果有人读诵/朗诵《古兰经》中的一个字母，他将获得一项善功，而一

项善功会得到十倍的回赐。我不是说‘艾里夫’、‘拉姆’、‘米姆’是一个字母；实

际上，‘阿里夫’是一个字母，‘拉姆’是一个字母，‘米姆’是一个字母。”（塔尔

米兹所述；编号2910，且有可靠的传述链） 

■ 先知还说：“谁诵读《古兰经》，《古兰经》在复生日能为诵读它的人求情。”（穆

斯林所述；编号804） 

 

《古兰经》是灵魂与心智的给养 

《古兰经》既滋养人们的心智，又滋养人们的灵魂。它通过以下方式来启迪心智： 

■ 鼓励人们在各种问题上运用逻辑推理。全能安拉说：“除安拉外，假若天地间还有许

多神明，那么，天地必定破坏了。赞颂安拉——宝座的主——是超乎他们的描述的。”

（《先知章》，21:22） 

■ 呼吁人们运用智慧，思考安拉的迹象和祂力量的证据。全能安拉说：“这样，安拉向

你们显明祂的迹象，以便你们反思。”（《牛章》，2:219） 

■ 责备那些不运用智慧去反思祂迹象的人。全能真主说：“难道你以为他们大半是能听

从或者能了解的人吗？他们只像牲畜一样，他们甚至是更迷误的。”（《辨别章》，

25:44） 

它还通过以下方式来启迪灵魂和情感： 
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■ 在许多情况下，突显和描绘人类的情感。全能真主说：“有些人，在安拉之外，别有

崇拜，当做安拉的匹敌；他们敬爱那些匹敌，像敬爱安拉一样——信道的人们，对于敬

爱安拉，尤为垦挚。”（《牛章》，2:165） 

■ 关注人类情感，并指出其积极与消极的影响。全能真主说：“你必定发现，对于信道

者仇恨最深的是犹太教徒和以物配主的人；你必定发现，对于信道者最亲近的是自称基

督教的人；因为他们中有许多牧师和僧侣，还因为他们不自大。”（《筵席章》，5:82

） 

■ 命令穆斯林在召唤他人归信伊斯兰时要保持善良与温和。全能真主说：“你应以智慧

和良言劝导人们走向你的主之道，并以最优美的方式与他们辩论。”（《蜜蜂章》，

16:125） 

■ 在法律规则的经文中融入信仰的要素。全能真主说：“以前，你们是像那样的。但安

拉施恩于你们，故你们应当事事审慎。”（《妇女章》，4:94） 

■ 使用感人至深的词句，唤起真挚的情感。全能真主说：“难道你们不愿意让真主赦免

你们吗？”（《光明章》，24:22） 

 

有时，《古兰经》会在同一节经文中同时启迪心智和灵魂，不仅通过逻辑推理来说服理

性，还能激发人类的情感。全能真主说：“人们啊！你们应当铭记安拉所赐你们的恩惠

，除安拉外，还有什么创造者能从天上地下供给你们吗？除他外，绝无应受崇拜的，你

们怎么如此悖谬呢？”（《创造者章》，35:3） 

 

讨论 

在你皈依伊斯兰之前，你曾阅读过《古兰经》的哪些经文？ 

它们对你产生了怎样的影响？ 
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《古兰经》是一种生活方式 

《古兰经》是全世界的主的言辞，              《古兰经》为人们规划生活方式 

祂创造了全人类，比他们自己更了解他们，        并以极大的灵活性为他们界定和 

并知晓什么对他们有益，什么对他们有害。        解释其权利与义务，使其律法        

因此，全能真主使《古兰经》                    适用于所有时代和地域。 

——祂最后的启示之书—— 

成为一本教诲之书，为人们规划生活方式， 

以下几点便可证明： 

■ 它广泛涉及人类生活，并考虑到其三个本质领域：个人生活、家庭生活和社会生活。 

■ 它涉及广泛的事务，包括信仰、礼拜、风俗、社会和经济关系、人类的心理、情感和

生理状态，以及国际关系、和平与战争等诸多方面。 

■ 它在任何情况下都提倡公正，即使是在与敌人打交道时，也禁止所有形式的不公正。 
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穆斯林应当热衷于朗读《古兰经》，并学习其中所规定的律法。 

第一课了解的古兰经 

《古兰经》中的先知故事 

《古兰经》充满了先前先知及其人民的故事，从亚当开始，经过诺亚、胡德、萨利赫、

舒艾布、亚伯拉罕、以实马利、以撒、雅各、摩西、耶稣及其他先知和使者，愿他们都

安宁。《古兰经》提到他们的故事有多个原因，包括以下几点： 

■ 显示所有先知的宗教本质上是相同的，其基础是只崇拜全能独一的真主。 

■ 给予穆罕默德先知（愿主赐福与他）安慰，使他坚定不移，提醒他在他之前的先知们

也经历过与他自己相同的困境。 

■ 给予信士们安慰和宽慰，提醒他们即使是全能真主以前的尊贵仆人们，也曾遭受过考

验和磨难。 

■ 给予人们从这些真实故事中汲取教训的机会。 
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练习 

请将以下每个短语放                        

在相关的标题下。                                     《古兰经》的特点： 

1. 为朗读《古兰经》的人求情。 

2. 命令在召唤他人归信伊斯兰时保持善良与温和。 

3. 使用感人至深的词句。 

4. 启示给穆罕默德先知（愿主赐福与他）。              《古兰经》的优点： 

5. 真主的话语。 

6. 呼吁运用智慧。 

7. 最后一本启示的神圣书籍。 
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《古兰经》 

 

它的章节 

                        （单数：苏拉）数量                 它的神奇本质 

 114章                                                            

阿拉伯的非信士们 

它的语言 

拒绝了《古兰经》，于是真全能真主以 

主挑战他们创造出 

阿拉伯语启                                  

与之相似的东西，或者至 

示了它。 

少是与其中一章或十节经 

 

文相似的内容，但们做 

 它的经文                                                                                              

它的来源 
    数量                                                                                                                                                                                                                                             

6236节经文            全能真主通过天使加百列将 

                   《古兰经》启示给了祂的使  
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者穆罕默德                                                                                 

它的名字 它的启示 

真主称它为 全能真主在23 

年间，  在麦加和麦地那分                                                                      

批启示了《古兰经》                                                                                                                                             

《古兰经》                                                

《书》（Al-Kitaab）、 

《辨别章》（Al-Furqaan） 

和《记忆》（Adh-Dhhikr 

它还有其他几个名字 

它的主要主题 

 《古兰经》涉及的最重要主题包括： 

■ 真主的独一性及驳斥以物配主的观点 

■ 宇宙，其完美的创造见证了其创造者，真主至高无上 

■ 《古兰经》中的故事，充满了教训和劝诫 

■ 创造的开始以及审判日的复生，届时真主将根据每个人的行为给予              

 回报 

 ■ 启迪信士，并为他们制定律法 

 

评估问题 

1. 《古兰经》通过鼓励人们在各种问题上运用逻辑推理来启迪心智 

正确        错误 
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2. 真主为何降下《古兰经》？ 

 

3. 浏览网站“alnaba.ws”，然后提供一些关于《古兰经》真理和真实性的证据，引

用其中一些神奇的特征。 

 

 

4. 真主将《古兰经》启示给了： 

a) 所有先知             

b) 穆罕默德先知（愿主赐福他） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 
 

 

 

 

第二课 

古兰短小章节的解读 

引言： 

《法蒂哈章》（Al-Faatihah）是《古兰经》中最

伟大的章节。安拉的使者（愿主赐福之）在许多圣

训中强调了它的美德和伟大。这是一篇每位穆斯林

都必须背诵的内容，因为它是唯一一篇在每次祈祷

中必须诵读的。在本课中，我们将学习这篇章节，

背诵其经文并理解其含义，同时还将学习几篇具有

重要意义的其他短篇。 

《法蒂哈》（开端章） 

  《法蒂哈》的解读： 

“奉至仁至慈的安拉之名” 

我以安拉之名开始诵读《古兰经》， 

并寻求安拉的帮助。 

安拉是真正的主， 

至仁，其慈恩普及万物； 

至慈，其特殊的慈恩赐予信士。 
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“一切赞颂，全归安拉——养育众世界的主。” 

一切赞颂归于安拉， 

因祂的完美属性以及对祂所有创造物的恩赐。 

唯有祂配得上所有形式的赞美， 

祂是所有创造物的主宰祂从无中创造了所有存在的事物，掌管着它们的事务并改善它们

的状况。 

第二课 ：古兰短小章节的解读 

“至仁至慈” 

阿尔·拉赫曼（Ar-Rahmaan）：至仁者，祂的慈恩普及祂所有的创造物；阿尔·拉赫姆

（Ar-Raheem）：至慈者，祂将特殊的慈恩赐予信士。 

对祂所有的创造物至仁。对信士特别至慈。  

“审判日的主宰” 

审判日的主人，祂将在那一天对每个人进行审判，并根据他们的行为给予报偿。 

“我们只崇拜祢，只求祢的祐助” 

我们只崇拜祢，我们的主，我们在所有事务中只向祢寻求帮助，因所有的事情都掌握在

祢的手中。 

“你所祐助者的路，不是受谴怒者的路，也不是迷误者的路。” 

这是祢所赐恩典的人的道路，他们是从先知及其支持者中被引导的人，以及追随他们脚

步的人——这些人是得到正确引导的。 

 



 

49 
 

 

 

 

使我们远离那些因知道真理却选择不遵循它而激怒祢之人的道路；并使我们远离那些因

无知而未被引导至正道之人的道路。 

 

讨论 

背诵《法蒂哈》的方式是什么？ 

《忠诚章》（信仰的纯净） 

《忠诚章》的解读 

“你说：安拉是独一无二的。” 

使者啊，你对那些询问你关于主的人说： 

祂是安拉，唯一的主宰和神，除了祂之外没

有任何应当崇拜的神。 

“安拉，一切存在的永恒维持者” 

祂是安拉，永恒且绝对的神， 

具备完美的属性， 

所有的创造物都依赖于祂来满足它们的需求

， 

而祂不依赖于任何人。 

“祂未曾生育，也未被生育。” 

祂是安拉，祂没有任何子嗣，无论是儿子还是女儿，祂也没有父母，无论是父亲还是母

亲。 
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“没有任何人能与祂相等。” 

在祂的所有创造物中，没有任何人或事物在祂的存在、名字、属性或行为方面与祂相似

。 

《曙光章》 

《曙光章》的解读 

“你说：我寻求黎明主的庇护。” 

使者啊，你说：我寻求安拉的庇护和保护，祂是黎

明的主宰。 

“免遭他所创造者的毒害” 

从祂所创造的所有恶行中，无论是显而易见的还是

隐秘的。                                                                                               

阿尔-法拉克：黎明 

阿尔-伽萨克：夜晚的黑暗 

“免遭黑夜笼罩时的毒害”                                                        

以及从夜晚降临并变得黑暗时的恶行，以及在其中可能发生的任何恶行和伤害。 

第二课 ：古兰短小章节解读 

“免遭吹破坚决的主意者的毒害” 

以及从那些施行魔法时在结上吹气的巫婆的恶行。 

“免遭嫉妒者嫉妒时的毒害” 

以及从嫉妒者的恶行中，当他们希望别人身上的祝福被夺走，并希望对方受到伤害时。 
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《世人章》 

《世人章》的解读 

 

“你说：我寻求全人类主的庇护。” 

使者啊，你说：“我寻求安拉的庇护和保护，

祂是全人类的主宰， 

祂独自拥有对一切事物的主权。” 

“人类的王” 

所有人的王，掌管着他们的所有事务。 

“人类的神” 

所有人的真神，唯有祂配得上被崇拜。 

“的免遭潜伏的教唆者毒害” 
从撒旦的伤害中，他在人的心灵中低语邪恶的暗示，当人们忘记安拉时，而当他们记住

安拉时，他便停止这样做。 

“他在世人的胸中教唆” 
他将邪恶的暗示和思想低语到人们的胸怀中，控制他们的感受和思想。 

“来自精灵和人类中” 

来自精灵和人类中的魔鬼。 

 

 

 



 

52 
 

 

 

《不信道者章》 

《不信道者章》的解读 

“你说：不信者！” 

使者啊，你对那些不信安拉和祂的使者的人

说：你们是不信者。 

“我不崇拜你们崇拜的东西” 

我不崇拜你们崇拜的虚假神明，如偶像。 

“你们也不崇拜我崇拜的” 

你们也不崇拜我崇拜的真神，祂是唯一配得

上崇拜的神。                                                      

“我永远不会崇拜你们崇拜的东西”                                                                  

我永远不会崇拜你们崇拜的虚假神明。 

 “你们也永远不会崇拜我崇拜的” 

你们也永远不会崇拜我崇拜的真神，祂是唯一配得上崇拜的神。 

“你们有你们的宗教，我有我的宗教” 

你们有你们所坚持的宗教，我有我所坚持的宗教。                                                                                         

不信道者：不宣扬纯粹的独一神论， 

并且不遵循先知穆罕默德 

所传达的神圣信息的人。 

讨论 

《忠诚章》和《不信道者章》中突出的主题是什么？ 
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第二课 ：古兰短小章节的解读 

《多福章》 

《多福章》的解读 

“我们已经赐予你丰盈的恩典” 

我们已经赐予你，使者，无法衡量的丰盈

恩典，包括今生和来世的恩惠，其中一部

分是天堂中的考萨尔河。 

“因此，向你的主祈祷，并为祂献祭” 

因此，真诚地向你的主祈祷，单独崇拜祂

，并为祂献祭，屠宰动物时只称呼安拉的

名字，以感谢祂赐予你的荣耀和恩惠。 

“怨恨你者, 确是绝后的。” 

憎恨你并憎恨你所带来的真理宗教的人是最

受耻辱和轻蔑的，他的名声短暂，并被一切

善行所隔绝。              

 

沙尼’阿卡： 

憎恨你并憎恨你所带来的真理宗教的人。 
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《时光章》 

《时光章》的解读 

“以时间发誓” 

安拉以时间发誓，在这个时间里，人们的善行和恶行发生。 

“人类确实处于亏损之中” 

人类确实处于彻底的亏损和毁灭之中， 

“除非那些信道并做善事的人；互相劝勉行公义，互相劝勉坚忍的人” 

除非那些信仰安拉，做正义的事，并相互劝勉坚持真理，互相劝勉坚忍的人。 

 

自我评估 

  

    学习目标 

自我评估等级标准 

不

好 

还可以 很好 优秀 

1.  你知道《古兰经》是什么吗？  

2.  你知道《古兰经》与生活之间的关系吗？  

3.  你知道安拉为什么在《古兰经》中讲述先知的故事吗

？ 

 

4.  你理解《开端章》的整体含义吗？  
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5.  你理解《忠诚章》的整体含义吗？  

6.  你理解《曙光章》的整体含义吗？  

7.  你理解《世人章》的整体含义吗？  

8.  你理解《不信道者章》的整体含义吗？  

9.  你理解《多福章》的整体含义吗？  

10.  你理解《时光章》的整体含义吗？  

11.  你能正确诵读《开端章》吗？  

12.  你已经成功背诵《开端章》了吗？  

13.  你能正确诵读《忠诚章》吗？  

14.  你已经成功背诵《忠诚章》了吗？  

15.  你能正确诵读《曙光章》吗？   

16.  你已经成功背诵《曙光章》了吗？    

17.  你能正确诵读《世人章》吗？    

18.  你已经成功背《世人章》了吗？    

19.  你能正确诵读《不信道者章》吗？  

20.  你已经成功背诵《不信道者章》了吗？  

21.  你能正确诵读《多福章》吗？  

22.  你已经成功背诵《多福章》了吗？  

23.  你能正确诵读《时光章》吗？  

24.  你已经成功背诵《时光章》了吗？  

25.  你能真正领会你所学习的这些古兰短小章节的深远意

义吗？ 
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第3单元： 

敬拜行为 

单元课程： 

1. 敬拜（Worship） 

2. 清洁（Purification） 

3. 小净（Wudoo’，局部净礼） 

4. 大净（Ghusl，全身净礼/沐浴） 

5. 与穆斯林女性相关的伊斯兰教法规定 

6. 祷告（The Prayer） 

7. 天课（Zakaat） 

8. 斋戒（Fasting） 

9. 朝觐（Hajj，朝圣） 
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第一课 

敬拜 

引言： 

在穆斯林的一生中，他会执行许多敬拜行为，以此来接近造物主——荣耀归于祂。我们

进行这些行为是为了颂扬全能的真主，并且只向祂臣服。一个穆斯林的心灵越是敬畏崇

高伟大的真主，这种敬拜的影响就越深远。真正的穆斯林会将自己的全部生活，包括工

作、睡眠和娱乐的时间，都奉献给全能的真主，并牢记这节经文：“你说：‘我的拜功

、我的献祭、我的生、我的死，确是为全世界的真主。他无伙伴。我奉此命，而我是首

先归顺的人。’”（《牲畜章》，6:162-163）在本课中，我们将学习敬拜的含义、其类

型、敬拜被接受所必须满足的条件，以及敬拜的层次。 

 

敬拜的含义 

敬拜指的是一切真主命令我们去做、使我们得以接近祂的行为。它包括所有真主所喜爱

的言语和行为，无论是外在的，如祈祷（拜功）和朝觐等身体上的敬拜行为，还是内在

的，如心灵上的敬拜行为，例如热爱真主、畏惧祂的惩罚以及期望祂的慈悯。一个人只

要怀有良好的意图，就可以将日常习惯转化为敬拜行为。例如，如果他吃饭、喝水和睡

觉的目的是为了获得足够的精力，以便更好地敬拜真主，那么他必定会因此而获得回赐

。 
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第一课：敬拜 

敬拜行为的类型 

敬拜行为可分为不同的类别： 

涉及心灵的敬拜行为：穆斯林用心去履行这些敬拜行为。例如，热爱真主、敬畏真主、

期望真主的慈悯，以及专注谦卑（khushoo’）。 

 

Ar-Rajaa’（希望）：指的是对真主的恩典感到欣喜，并期望祂的慈爱，同时通过尽最

大努力行善，以确保对真主的正确依赖。 

 

Al-khushoo’ 是一种极度谦卑、冷静和深度专注的状态，人在进行敬拜行为时，如祈祷

，进入这种状态，会带来外在的镇定和平静。 

身体上的敬拜行为:  穆斯林通过身体来履行这些敬拜行为。例如，祈祷、天课和朝觐。 

为了服从真主而放弃的行为: 穆斯林通过放弃真主禁止的行为来接近祂，例如饮酒和犯

奸，或者在特定时间避免某些允许的行为，如在斋戒期间禁食和禁饮。 

敬拜行为被接受的条件 

为了使敬拜行为被接受，必须满足两个条件： 

第一个条件：必须为了接近真主而真诚地进行，且不应炫耀。 

第二个条件：必须按照真主所命令的方式进行，并且完全按照先知（愿真主赐他平安）

所执行的方式进行。 
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Ar-riyaa’（炫耀） 是指为了让人看到以及受到赞扬而去做这件事。  

讨论： 

一个炫耀自己敬拜行为的人，由于没有为真主的缘故而去做这些行为，他将失去真主的

奖赏。 

敬拜的层次 

敬拜行为可分为不同的层次。 

■ 有些敬拜行为每个穆斯林都必须做，例如祈祷； 

■ 有些敬拜行为只有部分穆斯林必须做，例如天课，只有富人必须缴纳； 

■ 还有一些是推荐做的，而不是强制的，例如祈祷后的念诵真主名号和祷告。 

练习 

请提供以下每种崇拜行为， 

并根据其在伊斯兰教中的层级进行分类      

1. 晨礼后对真主的记念形式  必须由每个穆斯林执行： 

2. 朝圣 

3. 天课                                      

4. 晡礼        必须只由部分穆斯林执行： 

5. 孝敬父母 

6. 斋月禁食   推荐但非义务： 
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评估问题 

1. 观看名为“我为什么向真主屈服？”的视频后，谈谈穆斯林通过专注于仅服从真主

的旨意并将所有行为完全奉献给祂所获得的益处。 

 

2. 为了让善行被接受，它们必须纯粹为了真主的缘故，并且遵循祂的法律。 

 正确       错误 

 

 


