
Panimulang Pagninilay

Maraming tao ang sumusubok baguhin ang kanilang 
buhay sa pamamagitan ng pagbabago ng mga bagay 
sa paligid nila.
Bagong trabaho. Bagong lugar. Bagong gawain.
NNgunit madalas, nananatili pa rin ang parehong bigat 
sa loob.
Itinuturo ng Islam na ang tunay na pagbabago ay 
hindi unang nagsisimula sa labas. Nagsisimula ito sa 
loob ng puso.
Kapag nagbago ang puso, nagbabago rin ang paraan 
ng pagtingin ng tao sa buhay.

AAng Kapangyarihan ng Panloob na Pagbabago
Ang isang kaisipan ay maaaring magbago ng 
direksyon ng isang tao. Ang bagong pag-unawa ay 
maaaring muling hubugin kung paano siya 
tumutugon sa buhay.
Kung palaging iniisip ng tao na:
-   walang saysay ang buhay
--   walang bubuti
i-  mposibleng maging masaya
unti-unting naghahari ang negatibong pananaw sa 
puso.
Ngunit kapag nagbago ang pananaw, nagsisimula 
ring magbago ang damdamin.
ItItinuturo ng Islam na ang puso ay may malaking 
epekto sa buong pagkatao ng tao.
“Tunay na sa katawan ay may isang piraso ng laman; 
kapag ito ay maayos, ang buong katawan ay 

maayos.”
- Sahih al-Bukhari

Paano Nabubuo ang Ating Pananaw sa Buhay
HHindi nakikita ng tao ang buhay sa pamamagitan 
lamang ng mga pangyayari. Nakikita niya ito sa
 pamamagitan ng karanasan, takot, alaala, 
inaasahan, at pinaniniwalaan.
May mga taong tinitingnan ang bawat pagsubok 
bilang katapusan. May iba namang nakikita ito bilang 
pansamantalang yugto.
ItItinuturo ng Islam ang balanse. Tinuruan nito ang tao 
na huwag magpadala agad sa damdamin, at 
unawaing bawat sandali sa buhay ay maaaring may 
aral, karunungan, at pagkakataon para lumago.
“Marahil ay kinamumuhian ninyo ang isang bagay, 

samantalang ito ay mabuti para sa inyo.”
- Quran 2:216

Mula sa Negatibo Tungo sa Pag-asa

Ang makabagong buhay ay madalas puno ng 
pressure, paghahambing, takot, at pagkapagod ng 
damdamin. Marami ang nawawala ang direksyon 
kahit nasa gitna ng kaginhawahan.
Kinikilala ng Islam ang hirap na nararanasan ng 
pupuso. Ngunit itinuturo din nito na ang pag-asa ay 
hindi dapat mawala.
Natututo ang isang tao ng pagtitiis sa panahon ng 
hirap, pasasalamat sa panahon ng biyaya, at 
pagtitiwala sa panahon ng kawalan ng katiyakan.
WWalang hirap na tumatagal magpakailanman. Walang 
taong nakalimutan ng Diyos. At bawat bagong araw 
ay may pagkakataong magsimulang muli.

Isang Bagong Pananaw sa Buhay
Kapag nagsimula ang pagbabago sa loob, 
nagsisimula ring magbago ang paraan ng pagtingin 
ng tao sa buhay.
AAng problema ay hindi na laging mukhang walang 
pag-asa. Ang pagkakamali ay nagiging aral sa halip 
na permanenteng kabiguan. Ang sakit ay maaaring 
maging daan tungo sa karunungan at paghinog ng 
pagkatao.
Hindi lamang pag-uugali ang binabago ng Islam. 
Binabago nito ang pananaw.
NNagsisimulang makita ng tao ang kahulugan sa halip 
na kawalan, pag-asa sa halip na pagsuko, at 
kapayapaan sa halip na patuloy na kaguluhan sa 
loob.

Pangwakas na Mensahe
Minsan, ang pagbabago ng buhay ay hindi 
nagsisimula sa pagbabago ng paligid.
MMinsan, nagsisimula ito sa pagbabago ng nangyayari 
sa loob ng puso.
Kapag nagbago ang puso, nagbabago ang pananaw. 
At kapag nagbago ang pananaw, nagsisimula ring 
magbago ang buhay.

Linya sa Likod na Pabalat
AAng pinakamalalim na pagbabago ay nagsisimula sa 
tahimik na lugar sa loob ng puso


