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我的怜悯胜过我的愤怒
 —— 真主说

“愿意宽恕而不予惩罚”常被用作“怜悯”一词的定义，但在伊斯兰
中，怜悯是什么？
随着伊斯兰的到来，怜悯被赋予了更深的意义，成为每个穆斯林生命
中至关重要的一面；人若显现这种怜悯，将因此而蒙真主赏赐。
真主的怜悯降临到祂的一切受造物之上，我们目之所及无不如此：在
提供光与热的太阳里，在一切生命所必需的空气与水中，皆可见其
迹。
《古兰经》中有整整一章以真主的尊名**“至仁”（Ar-Rahman）**
命名。此外，真主还有两个尊名源自“怜悯”之词：Ar-Rahman（至
仁者）与Ar-Rahim（至慈者），意为“最慈爱者、最仁慈者”。
这两个尊名出现在《古兰经》的一百一十三章开首所诵的语句中：

“奉至仁至慈的真主之名。”
这句话不断提醒诵读者真主无尽的怜悯与宏大的恩惠。
真主向我们保证：凡犯过罪的人，只要悔改并停止该行为，便会被赦

免。祂说（意译）：
“你的主已将怜悯规定在自己身上：的确，你们中有人因无知而作
恶，随后悔改并改正，那么，祂确是至赦的、至慈的。”（6:54）

这节经文得到一则圣训·古德西的印证，其中真主说：“我的怜悯胜过
我的愤怒。”（布哈里、穆斯林辑录）

对于仁爱与怜悯之人的回赐，穆罕默德先知也作了保证：
“仁慈的人将蒙至仁主的怜悯。你们当怜悯大地上的人，
那么在天上的那一位就会怜悯你们。”（提尔米济辑录）
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先知的怜悯

关于穆罕默德先知的怜悯，最好先提及真主亲自在《古兰经》中关于
他的陈述：
“我派遣你，只是为怜悯全世界。”（21:107）

这确保了伊斯兰是以怜悯为根基的，并且真主派遣穆罕默德先知
（愿主福安之）成为对一切受造物毫无例外的怜悯。

真主又在《古兰经》中说：
“从你们中间，确已来了一位使者，他因你们的灭亡而忧伤，他切望
着你们（得救）；他对信士们至为温和、至为仁慈。”（9:128）

这些经文在先知的品行与处世中清晰呈现：他为传达真主的信息而承
受了诸多艰辛；他以极大的温柔引导他的族人；每当他们伤害他时，
他总是请求真主宽宥他们的无知与残忍。

先知的同伴
当描述同伴时，真主说：
“穆罕默德是真主的使者；与他在一起的人，对不信道者坚毅强悍，

而在他们相互之间则富于怜悯。”（48:29）
有人或许会认为：穆罕默德（愿主福安之）作为先知，品德高尚是理
所当然的；然而同伴们是普通人，他们却将一生奉献给顺从真主及其
使者。例如，艾布·伯克尔·艾斯迪格把全部财产用来从残酷的主人手中
赎买奴隶，并为真主之故释放他们。
在一次向同伴阐明“怜悯”的正确信念时，先知说：
怜悯并不仅是对家人与朋友的善待，而是要对普罗大众——
无论你是否认识他们——表现出怜悯与慈爱。
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“一点”怜悯

若干无情的前伊斯兰习俗，包括把自己的孩子献祭于偶像，以及活埋
女婴。这些针对儿童的行径，被《古兰经》
与先知传统多次严令禁止。

至于先知对儿童的怜悯：他曾在主领礼拜时，两位外孙哈桑与侯赛因
尚年幼，在他背上玩耍与攀爬；为了避免在起立时伤到他们，先知延
长了他的叩头。另一次，先知抱着外孙女乌玛麦完成了礼拜。

先知的慈爱不仅对自己的孩童，也扩及街巷中玩耍的孩子。孩子们一
见到先知，便奔向他；
而他总是以温暖的笑容与张开的双臂迎接他们。

甚至在礼拜之中，先知天性中的慈爱也清晰可见；他曾说：
“（有时）我起初意欲延长礼拜，但一听到孩子的哭声，我就缩短礼
拜，因为我知道孩子的哭声会使其母亲焦虑不安。”（布哈里辑录）

在许多情境中，先知教导我们：应在温和与有爱的氛围中养育孩子，
不可殴打，也不可打脸以免其受辱。曾有一人见先亲吻其孙，惊讶于
先知的宽厚，说：“我有十个孩子，但从未亲吻过其中任何一个。”
先知答道：
“不怜悯他人的人，将不被怜悯。”（布哈里、穆斯林辑录）
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仅仅抚摸一头发丝

当真主在《古兰经》中提及孤儿时，祂说：
“至于孤儿，不可粗暴对待。”（93:9）

与此经文相应，先知对孤儿的教诲是：“我与抚养孤儿并供给他的
人，在乐园里将如此相近。”——他将食指与中指并拢。
（布哈里辑录）

为了让孤儿感到被珍视——即便失去了父母之爱，依然有人愿意爱
他、照顾他——先知鼓励善举，说：一个人抚摸孤儿头发的每一根发
丝，都将得到一件善功的回赐。
对孤儿财产的保护，也被真主与祂的使者清楚确认。例如，真主说：
“那些不义地吞食孤儿财产的人，只是把火吞进自己的肚腹，他们不
久将入烈火受焚灼。”（4:10）

先知亦告知我们：七宗最严重的罪行之一，便是吞没孤儿的财产。
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这也能是战争吗？

伊斯兰的怜悯延伸至敌人——无论战时或平时。穆罕默德先知常督促
同伴们维系与尚未信道的亲属的亲情往来，探望他们并馈赠礼物。
在战时，真主命令穆斯林：若多神教徒请求庇护，就应给予庇护，且
禁止任何人伤害他们。《古兰经》中真主说：
“如果多神教徒中有人向你求庇护，你应当庇护他，使他得以听到真
主的言辞；然后把他送到安全之地。这是因为他们是无知之人。”

（9:6）
至于先知，他禁止同伴伤害老人、伤员、妇女、儿童以及在礼拜场所
（修行之所）中的人；同时禁止毁坏良田。割裂敌尸被严厉禁止，并
命令出于尊重而迅速安葬。
先知关于战俘的命令也被同伴严格遵行。某次战事中，一位俘虏转述
说：他被俘后寄住在一个穆斯林家庭，每当用餐，他们都会让他先吃
面饼，而自己只吃椰枣。
当先知（愿主福安之）战胜古莱氏而凯旋进入麦加时，他走近他们，
问道：“你们指望我怎样对待你们？”他们答道：“
你是高贵的兄弟，也是高贵兄弟之子！我们只期待你的善待。”
于是先知宣告：“我对你们说的话正如优素福（先知约瑟）对他的
弟兄们所说：‘今日对你们无责，真主将宽恕你们；祂是最慈的慈

者。’”（优素福章12:92）“去吧，你们确已自由。”
（艾勒巴尼判定为可靠）

在这个最不可能出现宽容与宽恕的日子，
先知以怜悯与宽恕树立了榜样：他释放了所有俘虏而不收赎金，
并且饶恕他们在伊斯兰初期传达的十三年中对穆斯林所施的迫
害与酷刑。
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真主的一切受造物

动物也未被忽视，它们在伊斯兰中拥有许多权利。比如，先知看见一
头脸上被烙印的驴子，说：
“难道你们没有听到我诅咒在动物脸上烙印或击打其脸的人吗？”
（艾布·达伍德辑录）
先知又说：一位妇女因囚禁一只猫——既不喂养，也不放它自行觅
食——而被送入火狱；另一方面，一位男子因在沙漠里给一条口渴而
吐舌的狗喂水而进入乐园。
先知禁止在动物面前磨刀；也禁止在另一只动物面前宰杀。这在一则
先知语中表明：
“真主在万事中命人施怜悯，所以当你们处死或宰牲时要施以怜悯：
磨利你们的刀，以减轻它的痛苦。”（穆斯林辑录）
一位同伴讲述了这样一件事：他们与先知同行旅行时，遇到一只带
着雏鸟的鸟，有人将雏鸟拿走；母鸟便扑扇翅膀、焦急不安。先知
问：“是谁拿走了这只鸟的雏鸟而使它受苦？立刻把它们还给它！”
（艾布·达伍德辑录）
当先知说：凡把活物当作靶子的，受诅咒时，他便确认了动物的权
利。强迫动物相斗，直到一方以角戳伤另一方，也被严格禁止，因为
动物也有感受，而这无疑是对它们的折磨。
伊斯兰的怜悯理念是整体性的，它强调一切受造物彼此之间以及与造
物主之间的互相关联。
怜悯始于真主，并由祂赋予每一个有生命的存在。人类与动物彼此施
以怜悯，和谐共处；而他们因施行这份怜悯，
反过来也会蒙受真主更多的怜悯。
这种伊斯兰的愿景，鼓励人们打破人与人之间的藩篱；
它是生命与文明得以建立的根本基石。
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