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มุฮัมมัด 
(ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน) — 
ศาสนทูตแห่งความเมตตาและการ

เป็นแบบอย่าง
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บทนำ�
ในส่วนลึกของหัวใจมนุษย์ทุกคน มีความกระหายที่ทรัพย์สินไม่อาจดับ
ได้ และเสียงอึกทึกไม่อาจปิดบังได้ ความกระหายนั้นคือความเมตตา 
ความเมตตาไม่ใช่แค่คำ�พูดสั้น ๆ แต่เป็นการเยียวยาที่ทำ�ให้หัวใจอัน
เหน็ดเหนื่อยสงบ เป็นแสงสว่างที่ทำ�ให้ความหวังฟื้นคืนอีกครั้ง

ทุกคนต่างตั้งคำ�ถามว่า:
ฉันจะหาผู้ที่เข้าใจฉันโดยไม่มีเงื่อนไขได้ที่ไหน? 
ใครจะเมตตาต่อความอ่อนแอของฉันโดยไม่หยิ่งผยอง? 
ใครจะยื่นมือมาด้วยความอ่อนโยนโดยไม่ทำ�ให้ฉันเจ็บปวด?

ท่ามกลางการค้นหาที่ยาวนานนี้ มีชื่อหนึ่งเปล่งประกายขึ้น… มุฮัมมัด 
(ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน)
 เขามิได้มาร้องตะโกนใส่ผู้คน หรือทำ�ลายหัวใจของพวกเขาด้วยความ
รุนแรง แต่เขามาดุจสายลมอ่อนโยนที่นำ�ความอบอุ่นมา ดุจการสัมผัสที่
อ่อนโยนปลุกหัวใจให้ตื่นขึ้นจากความหลงลืม

 เขาไม่ได้เสนอว่าตนเองเป็นพระเจ้าที่ต้องบูชา หรือเป็นผู้ปกครองที่กดขี่ 
แต่เขาเป็นบ่าวของอัลลอฮ์และเป็นศาสนทูตมายังมนุษยชาติ เชิญชวน
ด้วยความรัก และโอบอุ้มพวกเขาด้วยความเมตตา
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ศาสนทูตแห่งความเมตตา
มุฮัมมัด (ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน)
ไม่ได้เป็นเพียงผู้นำ�สารที่ผู้คนอ่านแล้วจากไป แต่เขาเป็นตัวแทนของ
ความเมตตาที่แท้จริง
 เขาไม่ได้แสดงความเมตตาด้วยคำ�ขวัญหรือสุนทรพจน์ แต่เขาทำ�ให้เห็น
จริงในทุกการกระทำ� ทุกการมอง ทุกการเคลื่อนไหว
พระองค์อัลลอฮ์ตรัสว่า:
 “และเราได้ส่งเจ้ามาเพื่อเป็นความเมตตาแก่มวลมนุษย์” (อัลอัมบิยาอ์ 
21:107)
ความเมตตานี้ไร้พรมแดน ไร้ข้อจำ�กัดทางศาสนา ครอบคลุมถึงทุกชีวิต 
แม้แต่สัตว์และนก
 เขาจะลูบศีรษะเด็กกำ�พร้าให้รู้สึกว่าชีวิตนี้ปลอดภัย
 เขาจะยิ้มต่อผู้ที่ทำ�ร้ายเขา เพื่อตัดวงจรแห่งความเกลียดชัง และเพาะ
เมล็ดพันธุ์แห่งสันติภาพ
ความเมตตาของเขาไม่ใช่ความอ่อนแอ แต่คือพลังที่ยิ่งใหญ่กว่าพลังใด 
ๆ เพราะมันครอบครองหัวใจก่อนร่างกาย
 นี่คือหนทางสู่ชัยชนะของเขา และเป็นความลับแห่งความรักที่ยังคงเต็ม
อยู่ในหัวใจของผู้คนนับล้านแม้เวลาผ่านมากว่า 14 ศตวรรษ
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ในครอบครัวของท่าน 
(ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน)

บ้านคือที่ที่เผยหัวใจอย่างแท้จริง มุฮัมมัด (ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน) 
ในบ้านท่านเป็นสามีที่อ่อนโยน เป็นคนที่ใช้ชีวิตแห่งความรักจริง ไม่ใช่
เพียงคำ�พูด

 เขามิได้กดขี่ครอบครัว แต่ช่วยเหลือในงานบ้าน ซ่อมเสื้อผ้า ซ่อม
รองเท้า รีดนมแพะ
ครั้งหนึ่ง ภรรยาคนหนึ่งของเขาทำ�จานแตกเพราะความหึงหวง เขาไม่
โกรธ ไม่ตะโกน แต่ยิ้มแล้วพูดว่า:
 “แม่ของพวกท่านหึงแล้ว” แล้วเก็บเศษจานด้วยมือตนเองและให้จาน
ใหม่แทน
นี่คือบทเรียนว่า ความรักมาก่อนอาหาร และความเมตตามาก่อนการ
ตำ�หนิ
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ต่อเด็ก ๆ
เด็กคือสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์ และมุฮัมมัด 
(ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน) เป็นผู้ที่เมตตาต่อเด็กที่สุด
 เขาเห็นคุณค่าในเด็ก ๆ ลุกขึ้นยืนต้อนรับ อุ้มพวกเขาไว้บนบ่า ทำ�ให้
หัวใจของพวกเขาเปี่ยมสุข
เมื่อเขากำ�ลังละหมาด หากหลานปีนขึ้นหลัง เขาจะยืดเวลาการก้มกราบ
จนกว่าเด็กจะเล่นเสร็จ
 หากได้ยินเสียงเด็กเล็กร้องไห้ เขาจะทำ�ละหมาดสั้นลงเพื่อเมตตาต่อแม่
ของเด็กคนนั้น

นี่แสดงให้เห็นว่าการอิบาดะฮ์ (การนมัสการ) ไม่ได้ขัดแย้งกับความเป็น
มนุษย์ แต่รวมกันอยู่ในหัวใจเดียว
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ต่อผู้ที่ไม่ใช่มุสลิม
ความเมตตาของมุฮัมมัด (ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน) ไม่จำ�กัดอยู่ใน
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็นมนุษยธรรมที่ครอบคลุมทุกคน
 ครั้งหนึ่งมีงานศพของชาวยิวผ่านหน้า เขาลุกขึ้นยืน สาวกของเขา
สงสัยจึงพูดว่า: “มันเป็นงานศพของชาวยิวนะ!”
 เขาตอบว่า: “มันไม่ใช่วิญญาณหรือ?”

เมื่อชาวมักกะฮ์ทำ�ร้ายและขับไล่เขา และสุดท้ายเขามีชัยเหนือพวกเขา 
เขากลับให้อภัยและพูดว่า: “ไปเถิด พวกท่านเป็นอิสระแล้ว”
นี่คือตัวอย่างว่า การเชิญชวนสู่อัลลอฮ์นั้นไม่ใช่ด้วยการบังคับ แต่ด้วย
ความเมตตา และการชนะหัวใจสำ�คัญกว่าการชนะดินแดน
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ผู้นำ�ที่ถ่อมตน
ผู้คนอาจคิดว่าความเป็นผู้นำ�คือบัลลังก์และพระราชวัง แต่ มุฮัมมัด 
(ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน) เปลี่ยนภาพนั้น
 เขาใช้ชีวิตท่ามกลางผู้คนโดยไม่มีสิ่งกีดกัน กินเหมือนพวกเขา นั่ง
เหมือนพวกเขา

เมื่อมุสลิมสร้างมัสยิด เขาร่วมยกอิฐก้อนหินด้วย ไม่ได้ยืนดู
 ในสงคราม เขาผูกหินไว้ที่ท้องจากความหิว เช่นเดียวกับเหล่าทหาร
ของเขา
เขากล่าวว่า: 
“แท้จริงฉันเป็นเพียงบ่าว กินเหมือนบ่าว และนั่งเหมือนบ่าว”
 ในความถ่อมตนนั้นเองคือความยิ่งใหญ่ที่แท้จริง
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แบบอย่างของจิตวิญญาณ
ทุกคนต่างแสวงหาบุคคลต้นแบบ แต่แบบอย่างที่มุฮัมมัด (ขอความ
สันติสุขจงมีแด่ท่าน) มอบให้นั้นแตกต่างออกไป

•แบบอย่างในการนมัสการ: เขาละหมาดกลางคืนจนเท้าบวม แต่ใจยัง
ห่วงประชาชาติของเขา

•แบบอย่างในศีลธรรม: เขาไม่เคยโกรธเพื่อตัวเอง และไม่เคยแก้แค้นเว้น
แต่เพื่ออัลลอฮ์

•แบบอย่างในการปฏิบัติต่อผู้อื่น: เขามักยิ้ม และเป็นที่รู้จักด้วยการให้
อภัย
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ข้อความถึงหัวใจ
หยุดสักครู่… มองเข้าไปในใจคุณ คุณรู้สึกโดดเดี่ยวกี่ครั้ง? 
คุณเคยหวังให้มีมืออ่อนโยนมาลูบหัวใจคุณไหม?

 มุฮัมมัด (ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน) มาตอบรับเสียงเรียกเงียบนี้
เขาไม่พูดด้วยเสียงดังรบกวน แต่กระซิบในหัวใจคุณว่า: 
“มาเถิด เข้ามาใกล้เถิด ประตูของอัลลอฮ์กว้างที่สุด”
เมื่อคุณอ่านชีวประวัติของเขา คุณจะรู้สึกว่าเขารู้จักคุณ เข้าใจความ
เจ็บปวด ความกลัว และความฝันของคุณ
 เขายื่นมือมา ไม่ใช่เพื่อเอาอะไรจากคุณ แต่เพื่อมอบทุกสิ่งให้คุณ
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บทสรุป
มุฮัมมัด (ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน) ไม่ใช่แค่หน้าหนึ่งในตำ�รา
ประวัติศาสตร์ หรือความทรงจำ�ของผู้ศรัทธาเท่านั้น
 แต่เป็นเสียงเรียกที่ยังคงสดใหม่ในทุกยุคสมัย — เสียงเรียกแห่งความ
เมตตาและการเป็นแบบอย่าง
โลกทุกวันนี้เต็มไปด้วยความขัดแย้งและความเกลียดชัง มนุษย์ต้องการที่
พึ่งพิง
 และมุฮัมมัด (ขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน)
คือผู้ที่สอนเราว่า ความรักแข็งแกร่งกว่าความรุนแรง 
ความเมตตากว้างใหญ่กว่าความเกลียดชัง และหัวใจสามารถพบกันได้
แม้จะแตกต่างกัน
พระองค์ตรัสว่า:
 “และเราได้ส่งเจ้ามาเพื่อเป็นความเมตตาแก่มวลมนุษย์” 

(อัลอัมบิยาอ์ 21:107)
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